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CSERHATVIDEKE

S TAKAREK

A Cserhatvidéke Takarékszovetkezetnél az akciés
személyi hitelfolyositas februar 29-ig meghosszab-
bitva!
Ateljes hiteldij mutat6:11,65-12,07 %
Nem akciés THM: 14,61 %
L 2R 2R 2R 2R 2
Megtakaritasait allampapirba és ingatlan befektetési
alapbais el tudja helyezni Takarékszovetkezetiinknél.
L 2R 2R 2R 2R 2
Ne feledje, ha a 3 gyerek utan jaré 10 milliés
tamogatast, igénybe kivanja venni - U0j lakas, haz
vasarlasa, épitése esetén — keresse Takarékszovet-
kezetiinket.
Természetesen 1-2 gyerek utan jar6 lakasvasarlasi,
vagy épitési kedvezmények is igénybe vehetok.
L 2R 2R 2R 2R 2
Azért vagyunk, hogy részletes felvilagositast adjunk
ligyfeleinknek, illetve segitsiink a célkitlizések
megvalésitasaban.

Balassagyarmat, Thokély u. 1. Tel.. 35/300-192
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Rendelje meg \3 A
ballagasat, " ,
eskiivojet!

Vendéglonk 0j, hangulatos
kiilontermével is
varja vendégeit,

akar 100 féig is! ‘ .
Balassagyarmat, Szabé Lorlnc u. 16

Tel.: 35/300-999, Sinégel Jozsef: 0620/239-4020

T.: (30) 327-06-13

>
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izelité kinalatunkbél:

- TOROK iZVILAG -
Féételek:
TOROK BARANYNYARS (joghurtos
pachan érlelt barany falatok
nyarsra hizva)....................... 1.400,-
TOROK CSIRKENYARS (jogh. péc-
han érlelt csirkemell nyarson) .1.200,-
ADANA KEBAB (darélt barany és
marhahiis elegyéhdl késziilt csi-
pés hiisgolyok nyarsra fiizve)...1.400,-
TOROK HUSGOLYOK NYARSON
(daralt baranyhishél gyirt
enyhén csipds, fiiszeres

hiispogécsak nyarson)............ 1.400,- :
: kolbdsz, bacon, erds paprika) ...

TOROK FRIKADELLA

(darélt barényhds fasirt) ........1.400,- : BOLOG !
: SONKAS-GOMBAS
(darélt marhahs fasirt) ......... 1.300,- :
: Pizzak (32 cm)

: SZERZETES (paradicsomszdsz,

: oregano, sajt, parad.szeletek)....750,-
3 BOIT ELOTTI

TOROK FASIRT

DONER KEBAB hérany vagy
marhahiishél (fiiszeres

hispogacsak pitaval és vegyes
zoldségekhdl késziilt saldtaval
koritve, szosszal meglocsolva).1.800,-
Salatak:

TOROK PARADICSOMSALATA
(paradicsombdl, uborkahol késziilt
hagymas salata dresszinggel) ....350,-
TOROK PASZTORSALATA (parad.,
uborka, pepperdni komhinacidjahol

Iétrejitt salata dresszinggel).....400,-
: szalami, sajt, parad.mszeletek) .850,-
: ROZSAKERESZTES (par.sz6sz, ku-
megszorva jogh. martashan)......550,- :
: DANTE (par.szdsz, sonka, hagyma,

: gomba, bacon, sajt, tejfil) ........ 950,-
: VITEZ (tejszinmartas, sonka, ku-

MEDITERRAN SALATA (déligyii-
milcsdk elegye olivahogydval

TOROK KRUMPLISALATA (fitt
burgonyahél, uborkaval és
hagyméval késziilt salata

mustros dresszinggel)............. 950,- : korica
: FENSEG (tejsz.martas, fiistolt
: tarja, gomba, mozzarella, sajt,

Spagettik:
BOLOGNAI (holognai ragu, tészta,

trappista Sajt) ........ccoeceeerrnnees 850,- : {
: DUBARRY GROFNE (tejsz.martds,
: ¢cs.mell, bacon, ananasz, sajt) ...950,-

CARBONARE (tejszinszdsz,
csirkemell, bacon, tészta,

mozzarella Sajt) .......evevveeveeeeee 850,-
E csirkemell, olivabogyé, bacon,

EDEN (tejszinszdsz, csirkemell,
gomba, tészta, mozzarella sajt) .850,-
Salatak:

NARANCSOS TONHALSALATA
(jégsalata, paradicsom, paprika,
uborka, lilahagyma, olivabogyo,

narancs, tonhal)....................... 190,-
: kukorica, sajt)...........ccccooeenes 900,-

: ACHARAT (tejszinmartas, bacon,

GOROG SALATA (parad., paprika,
uborka, olivabogyd, lilahagyma,

feta sajt, olivaolaj, oregano)......790,- :

HIRDETES

Balassagyarmat,
Rakoczi ut 17.

Teljes étlapunkat keresse
a www.nogradimagazin.hu

weboldalon a ,Pizzériak”
meniipont alatt

: Eden gyors meniik:

: HAMBURGER (szezamos zsemle,

: hispogacsa, zoldségek, ketchup,

: mustar, majonéz) ..................... 450.-

: SATBURGER (szezamos zsemle,

: hiispogécsa, zéldségek, sajt,

: ketchup, mustar, majonéz)........ 500.-
: CSIBEBURGER (szezdmos zsemle,

: rantott csirkemell, zildségek,

: tartarmartas) .........cocecveenee. 500.-

: FISHBURGER (szezamos zsemle,
: réntott hal, zdlds., tartarm.) .....500.-
: Toltott taska:

MAGYAROS (par.szdsz, hagyma,
.950,-
BOLOGNAI (bolognai ragu)......... 950,-

(par.szész, sonka, gomba)......... 900,-

: (paradicsomszdsz, sonka, sajt)..800,-

: ZARANDOK (paradicsomszész,
: sonka, gomha, sajt).................. 850,-
: KEK LOVAG (paradicsomszdsz,

: sonka, gomba, kukorica, sajt)....900,-

: MAGYAROS (par.szdsz, erds pap.,
: kolbasz, bacon, hagyma, sajt)....990,-

PARACELSUS (paradicsomszdsz,

kor., bolognai ragu, chili, sajt) ...950,-

korica, brokkoli, cs.mell, sajt) ...350,-

paradicsomszeletek) ................ 990,-

NAGY KOFTA (tejszinmartas,

: mozz., sajt, parad.szeletek) ......950,-

: RICHELIEU (tejsz.martas,

: csirkemell, fiistdlt tarja, bacon,

: kukorica, sajt, uborkaszeletek)1.050,-
: SZENT KOLOS (tejszinmartas,

sonka, brokkoli, gomba,

kukorica, Sajt) .......cecreeererrrnee 850,-

Rendelésfelvétel: 20/341-6513, 30/411-1976

Kiszallitas: hétfd-vasarnap 10.00-22.00
Zenés rendezvenyeinkrol és egyeh programjainkrol Facebook

oldalunkon tajékozodhat: www.facebook.com/halassagyarmateden

Balassagyarmat ingyenes kozéleti havilapja - Megjelenik 6700 példanyban Balassagyarmaton - Felelds kiadé: dr. Adam Gyorgy - Foszerkeszté: Szilagyi Norbert
Kiadja a Balassagyarmat és Térsége Fejlesztéséért Kozalapitvany - Kiadé szerkesztéség: 2660 Balassagyarmat Rakéczi u. 12.- Tel.: 35/505-991
Nyomda: Runner Média Kft., Balassagyarmat - Minden jog fenntartva, informacio csak a szerkesztség engedélyével veheto at! ISSN 1786-0148

e-mail: gyarmatihirek@gmail.com - Facebook: facebook.com/gyarmatihirek - www.balassagyarmat.hu
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Onkormanyzati ingyentelkek
harom gyermek vallalasaért

Az onkormanyzat altal kidolgozott program a
kormanyzat legutobb hozott csaladtamogatasi kedvez-
ményeihez illesztve soha nem latott lehetdséget jelent
a gyermekvallalas osztonzésére, a tobbgyermekes csa-
ladok letelepitésére, illetve varosban tartasara.

A képvisel6-testiilet decemberi iilésén arrdl hatéro-
zott, hogy tizenot ingyenes épitési telket biztosit a leg-
alabb harom gyermeket vallal6 csalddok részére -
hangzott el a varosvezet6k altal tartott sajtétajékozta-
ton.

A polgarmester emlékeztetett, az 6nkormanyzat ko-
rabban is tett intézkedéseket a népességmegtartd er
novelésére: 2007-t6] minden megsziileté gyermek ke-
lengyepénzt kap, a didkokat tanulmanyi osztondijakkal
segitik, fejlesztik az intézményhalézatot, tarsashazépitd
program indult, az els6 lakashoz jutékat pedig kamat-
mentes hitellel tdmogatjak.

Az eladédsra varé épitési ingatlanokon tal (Torok
Igndac utcai és az idén kialakitasra kertil6 Springa dom-
bi, és Ifjusagi uti - szerk.) a véros ingyentelkei a kor-
many legutébb hozott csaladtdmogatasi programjahoz
illesztve driasi lehet6séget jelenthetnek a gyermekvaélla-
las 6sztonzésére, a tobbgyermekes csalddok letelepité-
sére, vdrosban tartdsdra - hangstlyozta Medvacz
Lajos.

- Ijjkévéron kilenc, a déli varosrészben hat telek var
gazddra - ismertette a részleteket az alpolgdrmester. -
Méretiik 630 és 800 négyzetméter kozott mozog, koz-
miellatasuk vegyes, ez 1-1,5 milli6 forintos megtakari-
tast jelent a csaladoknak. A tulajdonosok a késébbiek-
ben is részestilhetnek tovabbi kedvezményben, mint
példaul az els6é lakdshoz jutéknak jaré kamatmentes
hitel, vagy a jardaépitési tiamogatés. A telkek kiosztasa-
nak elbirdldsakor elényt élveznek a tobb gyermeket
neveldk, illetve a varosba mas teleptilésekr6l bekoltozni
szandékoz6 csalddok. Nagy az érdeklédés a telkek
irant, a palyaztatas folyamatos, a beérkezett kérelmek
elbirdlasa negyedévenként torténik - magyarazta Csach
Gabor.

Amennyiben a tizentt ingyentelek kevésnek bizo-
nyul, az 6nkormanyzat tovébbi teriileteket is bevon a
programba. (szilagyi)

Kormanyzati segitség
a nagycsaladosoknak

A kormanyzat (ij otthonteremtési programja is minden
eddiginél nagyobb lehetdségeket kinal a nagycsalado-
soknak.

A tavaly julius 1-jével bevezetett egyosszegti, vissza nem
téritend6 lakédscéla tamogatas, a csaladok otthonteremtési
kedvezménye (csok) janudr 1-jét6l még kedvezSbb feltéte-
lekkel igényelhetd.

A legfontosabb valtozasok kozott van, hogy a lakéingat-
lanok energiahatékonységi szintjét a jovében nem kell fi-
gyelembe venni a kedvezmény tsszegének megallapitésa-
nal. Eltorolték az ingatlanokra el6irt 160 négyzetméteres
fels6 mérethatart, ennél nagyobb hasznos alapteriilet(i in-
gatlanokra is igényelhet6 a csok.

Az el6re vallalt gyermekek esetében elegendd, ha csak
az egyik sziil6 40 év alatti. A valtozasok kozé tartozik,
hogy az igénylésnél mar nemcsak a 16, hanem a 20 év
alatti eltartottakat is figyelembe lehet venni, felsGoktatési
tovabbtanulds esetén pedig a 25 év alattiakat is.

A hasznalt lakéingatlanok vésarldsa vagy bévitése ese-
tén jaré csok alaposszege 10 szazalékkal emelkedik, igy
egy gyermek utan 550-660 ezer forint, két gyermek utan
880 ezer-1,43 milli6, harom gyermek utan 1,32-2,2 milli6,
négy vagy tobb gyermek utén 1,76-2,75 milli6 forint jar.

Az tGjonnan épitett vagy vasarolt lakéingatlanok eset-
ében a kedvezmény egy gyermek esetén 600 ezer forintra
no, két gyermek esetén 2,6 milliéra, mig harom vagy tobb
gyermek esetén 10 milli6 forintra.

Akédr harom gyermeket is lehet majd el6re vallalni,
melynek hatarideje 10 év lesz. Ez a hatarid6 akkor is, ha a
meglévok mellé csak egy vagy két gyermeket vallalnak, de
ezzel a gyermekek létszama eléri a legalabb harmat.

A megvasaroland6 4j lakasnak legalabb 60 négyzetmé-
ternek, mig csalddi haz esetén legalabb 90 négyzetméter-
nek kell lennie. Az érintett hdromgyermekes csalddok az
altaluk felvett lakascélt kolcsonhoz kedvezményes allami
kamattamogatast is igényelhetnek. A kamattamogatés
maximélis id6tartama 25 év, és legfeljebb 10 milli6 forint
kolesonosszegig igényelhet6. Ehhez jarul kedvezmény-
ként az Gj lakasépitéskor visszaigényelhets Afa (27% he-
lyett 5%) 5 milli6 forint osszegig.

Az 4j programmal kapcsolatos tudnival6k részletei
megtalalhatéak a www.csaldd.hu honlapon.

2016. JANUAR
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Ingyenes okmanyok a Kormanyablakban

GYARMATI HIREK

A kormany biirokraciacsokkenté cso-
magjanak részeként szinte minden allam-
polgari okmany kiallitasa vagy pétlasa
illetékmentessé valt januar 1-t6l a Balas-
sagyarmati Kormanyablakban is.
Ingyenesek lettek a maganszemélyeknek:
erkdlcsi bizonyitvany kikérése (évente 4
alkalommal), személyi igazolvany, lakcim-
kartya, a névvaltozas és csaladi allapot val-
tozas miatti okmanycsere, az eltulajdonitott
okmanyok poétidsanak Ugyintézése, diak-
igazolvany, az elsé jogositvany kiadasa, a
mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya-
nak cseréje, a mez6gazdasagi és erdészeti

gépkezeldi jogositvany, az eltulajdonitott
adodkartya potlasa, a pedagdgus igazolvany.

Amaganszemélyek mellett a vallalkozok is
oOrtlhetnek, ugyanis évente négy alkalommal
ingyenes a cég cégkivonatanak, cégbizo-
nyitvanyanak és cégmasolatanak kiallitasa,
ha ezt a cég egyik tagja vagy a cég képvise-
|6je kéri ki. Megsziintették a szamviteli be-
szamold kdzzétételéért fizetendd igazgatasi
szolgaltatasi dijat.

A 160 négyzetméter alatti hasznos alap-
teriletl  egylakasos lakdépilet bontasi,
épitési, modositott épités és hasznalatba-
vételi engedélyezési eljarasaért sem kellene

Végre megszépiilt a mentdallomas

Az orszagos program keretében 30 mil-
lio forintbol feldjitottak a gyarmati ment6-
allomast.

Az orsz&gban hatvan ment6allomas ujult
meg, a gyarmatira mar nagyon rafért a meg-
I szépulés: gyakorlatilag tobb mint harminc

! éve nem nyultak az épitményhez.

Most végre hdszigetelték az épiletet, ki-
cserélték a nyilaszarokat, a kazant és nap-
elemes melegviz-szolgaltato rendszert is

épitettek, valamint az allomas beIseJe is megszépiilt. lgy mér feleldsségtelies munkajuk-
hoz mélto korilmények kozott lehetnek @ mentdsok.

Az 6rom sajnos nem lehet teljes: érthetetlen, hogy a garazsra mar miért nem jutott
pénz? Egyeldre igéret van arra, hogy azt is feltjitjak. Remélhetéleg erre nem kell hosszl

éveket varni...

Elismerik a varos kivalosagait

A hagyomanyoknak megfelelGen az 6n-
kormanyzat képvisel6-testiilete a Civitas
Fortissima (innep-
ség keretében adja
at az idei varosi

Mdivészeti Iskola ér-
tékeinek és érdeke-
inek évtizedeken at
valo feltétlen képvi-
seletéért, a magyar

AKTUALIS

fizetni. Oroklés esetén a tulajdonjog valtozas
ingatlan-nyilvantartasi bejegyzése és a ha-
szonélvezeti jog bejegyzése is illetékmentes
lett januar 1-t6l.

Szépen szavaltak

Immaron huszonhatodik alkalommal
rendezte meg a Mikszath Kalman Ko-
zépiskola a Madach-Mikszath Vers-és
Prézamondd Versenyt. Hataron tuli és
anyaorszagi diakok, 6sszesen 22 tanuld
érkezett a nemzetkdzi megmérettetésre.
Idén a kotelezd szoveg kortars alkotas

volt, valamint egy szabadon valasztott
miivetis el6 kellett adniuk a versmonddk-
nak. A zs(ri tagjai: Kiss Laszl6, a Magyar
Versmondok Egyestiletének elndke, Kun
Ferencz, a verseny egyik f6 tdmogatdja,
a Rakdczi Szovetség alapito tagja, lllés
Ivett, a verseny egyik felfedezettje.

A szinvonalas versengés végén a ko-
vetkez6 eredmény sziletett: 1. hely: Banki

elismeréseket. zenekultira  irénti N P,
Diszpolgari  ci- aldzatos  elkétele- Benjal;mtn’;i]csl, 2H he'[g';g';'d'aﬁ'mi
met adomanyoznak zettségéért. szombat, 3. nely: Rorva am, Pecs.

Csemniczky Zoltan
szobraszmivész-
nek, Balassagyarmat &=
képzémiivészeti életét alakito, tébb mint ha-
rom évtizedes tevékenységéért, Balassagyar-
mat 6 hirét szolgalo alkoté tevékenységéért.

Diszpolgari cimet kap Ember Csaba,
karnagy, igazgatd, a Rozsavolgyi Mark

Balassagyarma-
tért Emlékérmet kap Sztancsik Jozsef
pedagogus, sportold, dr. Szrenka Janos
sebész féorvos, Telek Balazs fotom(ivész
(posztumusz), Melo Ferenc pedagdgus,
igazgato.

A Horvéth Endre dijat Saros Miklds kép-
z6m(ivésznek adomanyozzak.

- Ha valamilyen okbdl nem miikadik jol, ezért javitani szeretnének fennall6 kapcsolatukon
- Ha szeretnék jobban megérteni sajat magukat és a partneriiket
- Ha egy mélyebb, intimebb, az elvarasaiknak megfeleld nyugodt, kiegyensulyozott
kapcsolatban kivannak élni

- Ha felmerlilt a valas gondolata, de nem biztosak dontésiikben
- Ha még egyszer atgondolnak, meg lehet-e menteni kapcsolatukat, djra tudnak-e épiteni

magyarul legszebben beszél6 versenyz6:
Futd Friderika (Zilah), a legjobb hatéaron
tuli versenyz6: Mészaros Barbara (Hi-
daskiirt), kdozonségdijas és a zs(ri egyik
kilondijasa: Mezei Patrik (Mikszath), a
zs(iri masik kilondijasa: Marké Dominik
(Szondi). (Fotdnkon: a kilondijas Mezei
Patrik és Kiss Laszl6 zs(irielnok)

www.boldogkapcsolathan.hu

¥

egy boldog k6zds életet
Keressen fel bizalommal!

boldog bapesolatban

Sziladi Krisztina - parkapcsolati coach & hdzassigi tandcsadé  Tel.: +36 20 490 1315
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BALASSAGYARMAT

Madach Imre Irodalmi és Szinjatszo Napok

Mikszath Kalman Miivelodési Kozpont

2016

biakdE 20-27-28.

Kamarajatékok Fesztivalia 3 % %

Szinhaz a kdzpontban

Harmincotodik alkalommal nyitja
meg kapujat a szinjatszok és a
kozonség el6tt a Madach Imre
Irodalmi és Szinjatsz6 Napok -

vagy ahogyan szinhazi korokben

ismerik, a balassagyarmati ISZN:
az orszag legrégebbi, 6tven éves

malttal rendelkez6 fesztivalja.

Torténete az 1960-as évek kozepé-
ig nyulik vissza, az esemény akkor
az igen népszeri pédiummitisorok
helyi seregszemléjének szamitott.

Az eltelt évtizedek alatt a profilja
sokat valtozott - véaroson beliili
helyszineir6l nem is beszélve -, iro-
dalmi szinpadi mtisorok férumabol
a ,barati” orszagok irodalmat be-
mutaté szinpadok taldlkozéjan at
jutott el a mai allapotig. 1983-tol lett
a kamarajatékok fesztivalja, s igy - a
miifaj jellegénél fogva - lényegesen
tobb produkcié bemutatdsara lett
alkalmas. Ekkortél mar a hazai és a
hatdron tali magyar nyelvli amat6r
szinjatszds meghatarozo eseményé-
vé valt.

A kezdeti id6kben évente, majd
kozel két évtizede minden masodik
esztend6ben keriil megrendezésre.
Sok stilus és sok szinjatszé volt itt a
harmincnégy taldlkozon: alternativ,
az onmagukat és 4j utakat keres6
szinjatszok, élvonalbeli magyar
egyiittesek és hatdron tali magyar
csoportok, versmondok, hagyoma-
nyos ko&szinhdzi alapokra épiils
el6adasok, és kisérletek.

A bemutatkozé térsulatokra ma
is az elhivatottsag, a folyamatos
miihelymunka és a klasszikus szin-
hazi formanyelvvel valé allando,
frissiil6 kisérletezés jellemzé.

életének
egyik csticspontja tobb szaz szinjat-
szO0t, szakmabelit és szinhazkedve-
16t vonz nemcsak Nyugat-
Nogradbol, hanem az orszag mas
régidibol, valamint hatdron tulrél
egyarant. Az ISZN szakmai nivoéja-
nak mi sem méltoébb jellemzdje,
minthogy szamos ma mar orszago-
san és nemzetkozileg is elismert
szinhdzi tarsulat, rendez6, szinész
bontogatta itt szarnyait. Tobbek ko-
zott tarsulatdval varosunkban jart
Eless Béla szinmiivész, rendezé is
szeretettel beszélt fesztivali élmé-

Varosunk kulturélis
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nyeirél nemrégiben a megyehéza
kozonsége el6tt.

A fesztival tradici6ibol eredGen a
Mikszath Kalman Mivel6ddési
Kozpont sziviigyének és kotelessé-
gének tekinti az alternativ, az on-
magukat és 14j utakat keresd szin-
jatszok fesztivaljanak megszerve-
zE€sét.

A fesztivdl megvaldsitdsara pa-
lyazati tAmogatast idén nem sike-
rilt elnyernitik, de a rendezvény
szerencsére nem marad el, mert a
varosi onkorményzat vallalta a
sziikséges anyagiak biztositasat.

Az anyagi nehézségek egyre mé-
lyebben érintik az amat6r szinjat-
szast, és a bemutatkozasnak lehe-
t6séget ado fesztivalokat is. Eppen
ezért napjainkban rendkiviili jelen-
tésége van annak a legtobbszor ki
sem mondott célnak, hogy a gyar-
mati fesztival a szinjatsz6 csopor-
tok alkotékedvének er@sitését, az
alternativ, az ontevékeny szinjat-
szds fejlédését akarja szolgdlni. Az
amatér tarsulatok nagy részét ép-
pen a talalkozds, megmeérettetés,
megmutatkozas izgalma, lehet6sé-
ge tartja életben, ezért 6rom, ha
egy-egy taldlkozora minél tobb
csoportot meg tud hivni a mtvels-
dési kozpont. A tarsulatok pedig
szivesen jonnek, mert a szakmai
korokben is elismerten jol szerve-
zett fesztivalon otthon érzik magu-
Kkat.

A 35. ISZN-en neves szinhazi
szakemberek, Reg6s Janos rende-
z6, az MSz]Sz elndke, Ascher
Tamds rendezé és Toth Zsuzsanna
szinhazpedagoégus értékelik a ver-
senyprodukcidkat. A legjobb el6-
adés nyeri el a varos kiilondijat, az
Aranymaszkot.

Idén a tarsulatok nagyon szinvo-
nalas produkcidkkal jelentkeztek,
melyek koziil az el6zstiri dontése
alapjan 15 produkcié kapott meg-
hivast a fesztivalra.

Pénteken és szombaton az el6-
adasok egymadést kovetik harom
helyszinen, az egészen benséséges
hangulatot teremté szobaszinhaz-
ban, az épiilet jatéktérré atalakulo
aulajdban és az emeleti kamarate-
remben.

A mitivel6dési kozpontban febru-
ar utolsé hétvégéjén sokszinti és
izgalmas szinhazi el6adasok, kialli-
tas, jazz koncert, tehat igazi feszti-
vali hangulat varja az érdekl6dé-
ket, ahol mindenki taldlhat érdek-
l6désének megfelel6 programot.
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Kulturélt szorakozas
az Eden Clubban

A varos legujabb szorakozohelyén, az
egykori Canada Uzlethaz alagsoraban de-
cemberben nyilt Eden Clubban a hét min-

den napjan lehetdség nyilik a kulturalt ki-
kapcsolddasra. A csocso és a billiard mellett
mar a darts hivei is hodolhatnak szenvedé-
lyliknek, méghozzé minden igényt kielégitd
profi tablakon.

Homuth és Alapi

Ev végén a moziban adott koncertet — ki-
valo zenésztarsakkal - a tobb mint két évtize-

des szlinet utan Ujra aktiv énekes, Homuth
Ocsi Janos, a sztarvendég pedig nem kisebb
egyeéniség volt, mint hazank vezetd gitarosa,
az Eddabal (is) ismert Alapi Istvan. Nagysze-
ri buli volt, aki kihagyta, igazan sajnalhatjal

Uton az ikonok

Veres Jozsef, lapunk publicistajanak
ikonkép-kiallitasa Szeged, Békéscsaba,
Csomér, Kalocsa utan visszatérve varo-
sunkba, a Varosi Konyvtarban lesz lathato
marciusban. Legutdbb (fotonkon) Salgétar-
janban, a sort(iz aldozatainak emléknapjan
allitottak ki az ikonokat.

AKTUALIS

Amerikai nyelvtanar
a Balassi Gimnaziumban

A Balassi Balint Gimnazium eddig is
elismert volt a versenyeredményeknek, a
nyelvvizsgak aranyanak és az emelt szintii
érettségi eredményeinek koszonhetden.

Az itt tanulo diakok legnagyobb része
egyetemen tanul tovabb az érettségi vizsga
utan. Ok eldbb-utébb szembesiilnek a jové
azon elvarasaval, hogy minél tobb a szak-
majat, kutatasi terlletét idegen
nyelveken is jol beszél6 értelmi-
ségi szakember legyen jelen a
vilagban.

Az emelt szintl nyelvi képzés
még hatékonyabbd tétele célja-
bol ezért mar a masodik félévtdl
anyanyelvi tanar érkezik a Ba-
lassiba - az Egyesiilt Allamokbdl.
Jennifer Johnson nagy maédszer-
tani tudassal, nemzetkozi nyelvta-
nitasi kulturaval, ismeretanyaggal
rendelkezik.

A lektor nem csupén az érettségi és a
nyelvvizsga témakorok gyakorlasaban se-
giti majd a diakokat, hanem nemzetkozi is-
meretek atadasaban, a kulturdlis jellemzdk
megismerésében is, amely az egyetemi élet,
a palyavalasztas szempontjabdl is irany-
ado lehet. Természetesen a gimnaziumban

mindezek mellett tovabbra is mindségi ok-
tatast kapnak a tanuldk német, francia és
olasz nyelvekbdl is. Szintén a masodik félév-
t6l érkezik egy francia nyelvi gyakornok is a
Kolozsvari Egyetemrdl.

A gimnéziumi képzésnek tovabbra is
fontos pillére a matematikai nivocsoportok

megalakitasa, amely a realtudomanyokban

~

tehetséges diakok eredményes verseny-
felkészitését és tovabbtanulasat segiti. A
gimnaziumi képzés alapelve, hogy minden
diak valasztasi lehet6séget kapjon minden
tudomanyterlletb6l az emelt szint( érettségi
megszerzésére, amely belépd a felsGokta-
tasba keruléshez.

Hazatérés - Kaliczka Patricia kiallitasa

Ha valaki, akkor a balassagyarmati szii-
letésli Kaliczka Patricia az, aki fiatal kora
ellenére igazolta mar, hogy kiemelt helye
van a kortars magyar festészet palettajan.
Bizonyitékul erre nem csak a nagyszamu

megnyiton készllt fotonkon: Szavai Attila,
Kaliczka Patricia és Zolnyanszki Zsolt).

Kaliczka Patricia kiallitasa, Horvath End-
re Galéria — Mikszath Kalman Mvel6dési
Kozpont, januar 8. — februar 25.

0rsz4gos- és eurdpai csopor-
tos kiallitds és tobb kitlintetd dij
szolgal, hanem a szakma elisme-
ré méltatasa is. Ha ma a hazai
miivészetének van kitorési Utja,
akkor azon Patricianak megér-
demelt helye van. ldészer( volt
hat, hogy egy ot évet atdlel be-
mutatkozassal - ha Ugy tetszik - a
févarosbol ,hazajojjon” hozzank,
mely igy egyben élete els6 on-
allé kiallitasava valt (a kiallitas

Onkormanyzati karacsony

Szaztiz raszorulénak adott karacsonyra tartés éleimiszert ajandékba az 6nkormanyzat.
Emellett az (innepek alatt meleg ételt biztositottak a Hajléktalan Szalldnak és a Kdzkonyhanak,
valamint a téli szinetben ingyen étkezhettek a raszoruld gyermekek is.
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Valddi értékek

Tudnunk kell, honnan joviink és
hova megyiink - vallja a harom
évtizede a miivel6dési kozpontban
tevékenykedd Jakus Juli, akivel
értékmegorzésrol, palocsagrol és
szappanozasrol beszélgettiink.

- Eppen harminc éve dolgozol a
gyermekmtivelddés teriiletén: mi-
lyen alapelvek mentén tevékeny-
kedsz?

- Nagyon sokat tanultam Nedeliczki
Terit6l és a Kézmtives Miihelyt elindi-
t6 Nagy Melindatol. Veliik egyiitt fo-
galmaztuk meg szolgalatunk Iénye-
gét, hogy a kiilonboz6 kézmtives és
népmivészeti dgak, illetve a generéci-
ok egytittélését valositsuk meg az ér-
tékteremtés és az értékmegorzés jegy-
ében. Olyan szandékkal kozeledek a
gyerekek felé, hogy segitsem 6ket ott-
hon lenni a vildgban, térekszem érzé-
kenyebbé tenni ket sztikebb és ta-
gabb kornyezetiik valtozasai irant.

- Egy anyanak minden gyermeke
egyforman fontos, de mégis, a szam-
talan rendezvényedbél-klubodbél
melyek allnak a legkozelebb a szi-
vedhez?

- Tobb nagy csoportra oszthat6 a
tevékenységi tertiletem: kézmitives-
ség, palocsag, gyermekszinjatszas, ta-
borok, csaladi programok, vagy a
Baba-Mama Klub. Egyik kedvesebb,
mint a masik. Szamomra egy a lényeg,
hogy feler6sodjon a gyermekek kultu-
réhoz vald kotédése, ezért szivesen
véllalom, hogy 6sszekossem a multat
ajovével. Az iskolai tanagyagban sok-
szor megjelennek régi foglalkozéasok,
paraszti mesterségek. Lehet&ség sze-
rint minden gyermeknek meg kell
probalkoznia azokkal a tevékenysé-
gekkel és meg kell ismerkednie azok-
kal a térgyakkal, amelyekr6l hall.
Kézbe kell vennie és dolgoznia kell
vele, vagy legalabbis latnia kell, ho-
gyan haszndljak. Nemrég érdekes fel-
fedezést tettem 6vodésokkal val6 ne-
mezelés kozben. Amikor mar mindent
megbeszéltiink a bardnyokrol, a gyap-
jurél és annak hasznossagardl, neki
akartunk latni a munkéanak. Kértem,
hogy szappanozzik be a keziiket, de a
gyerekek szamadra idegen volt a szap-
pan! Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy nem szoktak kezet mosni, ha-
nem azt jelzi, hogy a mai gyerekek
mar csak a folyékony szappant isme-

Balassagyarmaton szliletett 1967-ben.
1985-ben elvégezte a salgétarjani Tancsics
Mihaly Kbzgazdasagi és Kereskedelmi
Szakkézépiskolat, mint képesitett konyveld,
statisztikus, vallalati tervez6.

1993-ban Szombathelyen a Berzsenyi
Déniel Tanarképz6 Féiskola Budapesti
Kihelyezett Tagozatan végzett miivel6dész-
szervezéként.

1996-ban a Févarosi Pedagdgiai
Intézetben torténeti jatszohaz vezetdi vizs-
gat tett.

2003-ban az ELTE Tanarképz6 Féiskolajan
szerzett mizeumpedagdgus, kdzmiiveldde-
si szakember diplomat.

1986-tol a Mikszath Kalman Miivelddési
Kézpont munkatarsa.

rik. Viccesnek tiinik, de a torténelmi
ismeretkozvetités a szappanozas elsa-
jatitasaval kezd6dik.

- Az Orokség Kulturalis Miihely 10
éves, marciusban lesz a 100. elGadas.

- Tudnunk kell, honnan joviink és
hovéa megytink. Az el6adasok gyoke-
reink megismerését és szellemi ha-
gyomanyunk jelképi orokségének fel-
tdrasat szolgdljdk. 2006-ban Jénas
Csabaval,aKicsivagyokén Alapitvany
onkéntesével egy folyosoi beszélgetés-
kor dontottiik el, hogy hidnypétlé
céllal szerveziink felnétteknek egy
el6adédssorozatot a magyar népdal,
népmese, népballada, diszitémtivé-
szet, anyanyelv, frasbeliség, jelrend-
szer, lelkiilet, tinnep, vallas és a torté-
nelem megismerésére. Meghivott el6-
adoéink mind olyan személyiségek,
akiknek a magyar kulttra irdnyaba
érzett elkotelezettsége elég erés ah-
hoz, hogy e globaliz4l6dé vilagban is
rést tudjon ttni az emberi kozony
vastag falan. A 100. jubileumi eléadéast
Agocs Gergelyre biztuk, mert nagyon
fontos, hogy magyarsagunkra érték-
ként tekintstink, hogy a csak rank jel-
lemz6 sajatos kultarabdl hitet, er6t és
batorsagot tudjunk meriteni.

- Mi kell ahhoz, hogy valaki j6
népmiivel§ legyen?

- Azt nem tudom, csak azt, hogy én
szeretnék az lenni. Ehhez kaptam ala-
pokat miivel6désszervez6 és muze-
umpedagoégusi diplomdmmal, bizta-
tast és hatteret a csaladomtol és a leg-
fontosabb segitséget, a folyamatos
egytittmtikodést kivalé munkatarsa-
imtol.

- A 30 év legszebb pillanata?

- Amikor kezembe foghattam az é16
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népmivészet létezését bizonyito Paloc
Mese-Beszéd cimti konyvet, amelynek
megjelentetésére kitart6 kezdeménye-
zésem révén kertilhetett sor. A konyv-
ben szerepl6 tizenhat mese a
,Palécorszag - Meseorszdg” Paloc
Mesemondéversenyeken elhangzott
mesékb6l ad izelitét. A konyvhoz
hangzoékorong is tartozik, melyen izes
nyelvjarassal paléc gyerekek mondjak
el a torténeteket. A mesék kivalaszta-
sahoz és a mesemondok felkészitésé-
hez nagy sziikség volt Badin Adam és
Féabian Edit segitségére. Ok a megal-
mododi az emlitett nagysikerti mese-
mond¢6 taldlkozénknak, melynek
egyik célja: ,Gjra felfedezni, megisme-
ri és megismertetni a paléc vidék
népmeséit, torténeteit és lehetdséget
adni a paléc-magyar tijnyelvet beszé-
16 gyerekeknek, hogy megmutassak
el6adoi tehetségiiket, s bizonysagot
tegyenek e nyelvjaras sokszintiségérdl
S az egyetemes magyarsag szamara
talan szokatlan kiejtésbeli sajatossaga-
inak szépsé-
geirdl”.

- A legfon-
tosabb ter-
vek?

- Folytatni
gyermekszin-
hazi eléadas-
sorozatukat.
Ismert, hogy
minden tan-
évben 4-5 el6-
adasra hivjuk,
varjuk a gyarmati valamint a véros
hataron atnydlé vonzéskorzetébdl az
6vodasokat és a kisiskolasokat.
Aprilisban megrendezni a XXV.
Wedres Sandor Gyermekszinjatszo
Taldlkoz6 Noégrad megyei, majusban
a Kozép-Magyarorszagi Bemutatdjat.
Megtiszteltetés, hogy szervezéstinket
a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag
minden szakmai férumon példaérté-
kiinek nevezi, elismeréen méltatja. Ot
éve minden nyaron Gyarmati Vakacié
cimmel véarosi kalandtabort vezetiink
Badainé Bagyin Eszter kolléganém-
mel, reményeink szerint igy lesz ez
idén jaliusban is.

- Fiad koveti édesanyjat?

- Akos 25 éves, az egri Eszterhazy
Karoly Féiskolan szerzett pedagoégia
tandr, etikatandr diplomat. Jelenleg
egyéni véllalkoz6. Minden er&forrasa
megvan ra, hogy felgyorsult vildgunk-
ban 6 is megtalalja és masokat is segit-
sen a valodi értékek felismerésében és
vélasztasaban.

Szilagyi Norbert
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A wilaghaboriiba sodrodott Balassagyar-
matnak a hdtorszagi szerep jutott. Szdz év
tavlatabol is tisztan lathato, hogy tisztessége-
sen és erején feliil teljesitett. Ma is biiszkék
lehetiink elddeinkre.

A varos kés6bbi sorsat meghatarozé torténések kar-
tyait az Antant hathat6s segédletével az Osztrdk-Magyar
Monarchia teriiletén él6, onallésodni kivané nemzetek
politikusai keverték. A habort utols6 évében az uralko-
do egyre inkabb hajlott a békekotésre, mert a harcol6 - az

)

arcvonalakban még mindig j6 poziciéban 1évé - katonak-
nak biztos hatteret nyujté hatorszag mind jobban kime-
rilt. 1918. november 3-4n Padovéban Viktor Weber von
Webenau gyalogsagi tdbornok a Monarchia nevében
alafrta a fegyversziineti egyezményt. A békekotés beje-
lentésének rossz id6zitése miatt - mert a harccselekmé-
nyeket csak az aldiras utdn 24 6ra mulva fliggesztették fel
- a lovészarkokat azonnal elhagyé katondk olasz hadi-
foglyok lettek. Igy jart a balassagyarmati 16/11. gyalog-
zaszloalj is.

A fegyversziineti egyezményt megel6z6 napok moz-
galmasan teltek a dualista birodalom tertiletén. 1918.
oktober végén sorban kivéltak a Monarchiabdl az egyes
nemzetdllamok: 28-an kimondtdk a Csehszlovak
Koztarsasag megalakuldsat, amelynek része Szlovakia is,
29-én Horvétorszag jelentette be kivalasat, 30-an pedig
az Onall6 Ausztria 14j kormanya alakult meg.
Magyarorszagon 1918. oktéber 23-an éjszaka Budapesten
megalakult a Magyar Nemzeti Tanacs, majd ezt kovets-
en létrejott a Katona- Munkas- és a Didktanacs. A Karolyi
Mihaly elnokletével feldll6 testiilet 12 pontos nyilatkoza-
tot fogalmazott meg, s kovetelte a habort befejezését. A
hénap utolsé napjaiban a févarosban altalanossa valtak a
tintetések. Az egyre zlirzavarosabb helyzetben -
Karolyiék erételjes tamogatdsaval - néhany katonai egy-
ség felldzadt. Ennek jeleként a Magyar Kirdlyi Honvédég
egységes sapkar6zsdja helyére Gszirézsakat tettek. Az
Gszirdzsas forradalomként elhiresiilt b6 két nap eredmé-
nyeként oktober 31-én Jézsef f6herceg a Nemzeti Tanacs
elnokét, Karolyi Mihalyt nevezte ki miniszterelncknek.
A Nemzeti Tanacsot alkoté harom part politikusai rovid
id6 alatt atvették az iranyitast a minisztériumokban és a
korméanyhivatalokban.
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Ma maér vilagosan lathat6, hogy a dontéshozé pozici-
6kba nem a legtehetségesebb emberek kertiltek, és ez
leginkdbb a miniszterelnkrél mondhaté el. Mindez a
legrosszabbkor tortént. Ezt Karolyiék hamarosan be is
bizonyitottdk, amikor november 7-én megjelentek
Belgradban, hogy a francidkkal tisztazzadk a Padovaban
alairt béke egyezmény szdmtalan nyitott kérdését. Az
elemi diplomaéciai szabalyokat sem betart6 kiildottségen
a francia targyal6 fél megtitkozott. A févarosi eseménye-
ket vidéken is lekovették.

Nem volt ez masként Balassagyarmaton sem. A me-
gyék élén 4ll6 f6ispanok helyére kormanybiztosok kertil-

Januar 29.

Civitas

Fortissima

tek. A négradi poziciéra nem volt jeloltje a korménynak.
Egykori iskolatarsa javasolta Rakdczi Istvan varmegyei
masodjegyz6t, aki november 15-én kapta meg a kineve-
zését. Ezt a helyi Nemzeti Tandcs ellenezte, a régi rend
hivének tartottak, és folyamatosan megkérdéjelezték a
legitimitasat, ezért csak november 28-an foglalta el a hi-
vatalat. Ezzel a megye értékes id6t vesztett, pedig
Rékoéczi az adott kortilmények kozott j6 valasztas volt.
Jelent6s kozigazgatdsi és allamigazgatdsi gyakorlattal
rendelkezett, és személyes ismer&sei voltak a kormany-
hivataloknal.

Novemberben az orszag felett egyre sotétebb felhSk
tornyosultak, mikozben a kormény messze nem allt a
helyzet magaslatan. Karolyiék még haza sem értek
Belgradbol, amikor november 8-an a csehek megszalltdk
aTrencsén-Vagujhely-Zsolna-Ruttka-Tarécszentmarton
vonalat. Tették ezt tigy, hogy Belgrddban nem jeloltek ki
északon demarkacids vonalat. Tehették, mert a kormany
kommunikécié képtelennek bizonyult az Antant felé, de
a magyarorszagi mindennapi tigyek intézése is sokszor

megoldhatatlan feladatnak szamitott. Mindinkdbb
kicstiszott a kezébdl a kozellatds megszerveze-

se, és a kozrend fenntartdsa. Sulyos mulasztas
volt, hogy nem szervezték meg a katonak hazaszallitasat
a frontvonalakrdl, és ellatdsukrél sem gondoskodtak. A
hazaérkez6 alakulatok 22 évnél fiatalabb katonait lesze-
relték, igy az orszdgban még a kozrend fenntartdséra
elégséges létszam sem maradt. Tovabb rontotta a helyze-
tet, hogy a mégis laktanyakba terelt katondk sok helyen
onkényesen elhagytdk az allomashelyiiket és hazamen-
tek. A jelent6sebb telepiiléseken a kozrend fenntartasat a
lakossag vette a kezébe.
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Ez tortént Balassagyarmaton is. A kormanyban jelen
1év6 szocidldemokrata part éltal timogatott munkasgar-
da alakult, amely gerincét a helyi pértszervezet legna-
gyobb létszamu tagsagcsoportja, a vasutassag alkotta. A
vasutasok - mivel magas szinvonalt kommunikdacios
rendszert mukodtettek - els6ként értestiltek az északi
megyékben a csehek térnyerésérdl. Erre figyelmeztették
a Megyei Nemzeti Tandcsot. Vélaszképpen december 8-
an a Nemzeti Tandcs falragaszokon igyekezett a lakossa-
got megnyugtatni. Ennek a lényege: a hatésagok a helyi-
kon vannak és teszik a dolgukat, a varos esetleges cseh
megszallasa csak folosleges hangulatkeltes Ennek elle-

- 5 nére a vasutasok
taviréi november
11. 6ta tjabb és
djabb allomasok
megszallasarol
kopogtattak a hi-
reket.

December koze-
pén a tobb mint
két év frontszol-
galatot maga mo-
gott tudo6 agilis
16-os ezredbeli
tisztet hivtak be
Besztercebanyéra.
Hamarosan a pa-
rancsnoksag Ba-
lassagyarmatra

LS koltozott. Ennek
az volt az oka, hogy az Antant budapestl katonai bizott-
saganak vezetdje, Fernand Vyx alezredes december 24-én
atnydjtotta a december 3-4n kelt jegyzékének ,modosi-
tott” valtozatat. Ez az Gj demarkaciés vonalat a Duna-
Ipoly mentén jelolte ki, mint végleges hatarvonalat.
Balassagyarmat varatlanul az orszag szélére kertilt.

Vizy Zsigmond szdzadost onérzetében sér-

tette a kormdny tehetetlen magatartisa. A
Székely Hadosztaly mintajara fel kivanta éllitani a Paléc
Dandért az Ipoly vonal védelmére. Ehhez tal alacsony
volt a rendfokozata, és jelentéktelen volt a katonai beosz-
tasa, ezért az alakulat felszerelésére tett kezdeményezése
meddé irdasztal birkézas maradt. Az id6 pedig haladt.
1918. december 28-an Bazovszky Lajos zsupan értesitette
a Nemzeti Tandcsot a varos kozelgé ,ideiglenes” cseh
megszallasarol. Hogy micsoda? Bazovszky?- szornytil-
kodtek Balassagyarmaton. Minden évben a balassagyar-
mati tinnepségeken elhangzik a neve, és a szamunkra
furcsa beosztésa.

Nézziik meg egy kicsit Bazovszky Lajos személyét és 1j
hivatalat! Losoncon mai fogalmakkal afféle sztariigyvéd
volt. Mint a mésodik legtobb adot fizet polgar - akit vi-
rilistanak hivtak - alanyi jogon tagja volt a varos képvise-
16-testiiletének. Ugy latszik, ez kevés volt neki, mert az
els6 adandé alkalommal a csehszlovakok szolgalataba
allt. A csehek azt az eljarast kovették, hogy a megszallt
tertiletet Magyarorszdg felé hermetikusan lezéartdk, és
azonnal bevezették a cseh kozigazgatast. A magyar teri-
leteken ideiglenesen meghagytak a megyerendszert, de
az élére a zsupan kertilt, aki a korabbi f6ispéni és alispani
teenddket is gyakorolta, és szdmos olyan jogkort kapott,
amit eddig a megyei kozigazgatdsi bizottsag intézett.

o I

A kormény kozben ,hozta a forméjat”. Az elore
nyomulo csehekkel szemben mindenféle fegy-

veres ellendllast megtiltottak. Arra utasitottak a
katonakat, hogy tiltakozasképpen jegyz&konyvet vegye-
nek fel, ha a csehek jogellenesen &tlépik a demarkacios
vonalat. Ezzel a magyar torténelemben 1j fogalom sziile-
tett: a tiltakoz6 katonasag. J6 néhany haboriban edzé-
dott katonatiszt ebbdl nem kért, és otthonaikba, birtoka-
ikra vonultak vissza. Mint utélag kidertilt, ezt a legrosz-
szabbkor tették, mert a csehek Gjévi pozsonyi bevonulasa
utan, 1919. januar 3-an rajtatitésszertien elfoglaltak
Losoncot, 9-én pedig bevonultak Ipolysagra. Ezzel a tér-
ségben jelentSs szerepet betolt6 Ipoly-volgyi Vastt de-
markaciés vonalon tal es6 két végpontja cseh kézbe ke-
riilt.

A j6zanul gondolkodok tisztan lattdk, hogy csak id6
kérdése Balassagyarmat elfoglaldsa is. Kozben a varos-
ban folyt a kormanybiztost tdmogatok és a Nemzeti
Tandcs tobb mint mdsfél honapja tarté harca. Ez azzal ért
véget, hogy januar 7-én lemondott tisztségérél Somlo
Jozsef, a Nemzeti Tandcs elnoke, és vele egyiitt az ide
delegélt szocidldemokrata, és egyéb polgari radikalis
képviselSk. Végre Rékoczi Istvan teljes erejével a hivatali
teend6ire koncentralhatott. Feladata volt az Ipoly vonal
védelmének a megszervezése is. Intézkedésére januér 9-
én délutan Balassagyarmatra érkezett a 4/B szama pan-
célvonat. A szerelvénnyel még aznap Vizy Zsigmond el-
ment az ipolysagi vasutallomasig, de mivel a csehek csak
a varost szalltdk meg, és nem volt a vonatnak gyalogsagi
kisérete, nem kockdaztatott, inkabb visszatért
Balassagyarmatra.

Ez jo6 er6demonstracio volt, a vonat itt tartézkodasa
pedigkell6 elrettents er6nek bizonyult. Balassagyarmaton
mégis sokan agy vélték, hogy fellépésével csak felbészi-
tette a cseheket. A helyi politikusok inkabb veszélyfor-
rasként értékelték a pancélvonatot, ezért kozbenjardsuk-
ra azt januar 14-én este visszarendelték Aszédra. Ennek
gyorsan hire ment, és hajnalban a csehek egy puskalovés
nélkiil elfoglaltak a varost.

Balassagyarmaton is a mar jol bevalt koreografia sze-
rint kezdték meg a mitikodéstiiket. Kulcsfontossagu volt a
jelent6s vasuti csomépont miikod6képességének megtar-
tdsa, és annak teljes kordi ellenérzése. Csakhogy ezzel
szamtalan ponton Osszettizésbe kertiltek a balassagyar-
mati szervezett munkassag kemény magjat alkot6 vas-
utassaggal.

A megszallas két hetének torténései jol dokumentéltak.
A legjelent6sebb esemény a megyehaza nagytermében
janudr 27-én tartott gytlés, ahol a koztisztvisel6k, kozal-
kalmazottak, kozhivatalt ellatok egytittesen kinyilvéani-
tottdk, hogy az 6j csehszlovdk allamot nem kivanjak
szolgdlni. Itt tortént meg a végleges kiegyezés a kor-
manybiztost timogatok és az ellenfelei kozott.

A kovetkez6 b6 masfél nap a januar 29-én tortént - kor-
vonalaiban mar kordbban megfogalmazoédott - felkelés
kivitelezésének megszervezésével telt. A 97 évvel ezel6t-

ti fegyveres felkelésnek a ménak is sz6l6 tizenete van: ha
a szitkebb lakohelyiinket, vagy az orszdagot
barmilyen veszély fenyegeti, akkor a nézetelté-
réseket félre kell tenni, mert eredményt csak az

dsszefogds hozhat. Gere Jozsef
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Bl Carpe diem!

Fizikai létiink alapdimenzioi a tér és
az idd. Sok tudomdny foglalkozik veliik,
pontosabban, nincs is taldn olyan tudo-
mdny, melyet ne  érintenének.
Egzaktsiguk ellenére sokszor mégis
megtréfilnak benniinket. Ha a tér érzé-
keléséhez a mérési adatok ismeretében is
gyakran meg kell er6ltetni fantdzidnkat,
ugy az idééhez még inkabb. Ki ne ta-
pasztalta volna az objektiv vagy szub-
jektiv id6 szemfényvesztd jatékit teen-
doi siiriijében, és ami példdul 1igy meg-
neheziti Proust vagy Joyce olvasdsdit;
vagy zavart okoz hétkoznapjainkban is
ellentétes eldjeleivel. Idegen nyelvet ta-
nulva ki ne bajlédott volna félmiilttal,
befejezett muilttal, folyamatos jelennel
és varidnsaival?

Mi, akik megértiik az ezredfordulét,
ortilhetiink, mert ido-tavlatunk mads,
taldn gazdagabb azo-
kénal, akik nem értek
meg ilyen mértékii
kerek idbvdltdst. S
mivel az idd nem csak
folyamatos, de meg-
szakitott is, most vi-
szonyitani is jobban
tudunk. Ember-létiink sokezeréves tdv-
latabdl is tisztabban ldtunk most vissza-
felé. Konyv-alapii  sejtéseink id6rdl,
muiltrol bizonyosabbak most szdmunk-
ra. Es nem feltétleniil a hdboriik, politi-
kai kataklizmak, de sokkal inkdbb a
hosszabb és értékesebb békés iddszakok,
virdgzo civilizdciok a Nilus-menti viro-
soktol a mai polgdri demokrdcidkig.
Lehet, hogy taldn most csoddlkozunk rd,
hogy a gyermekkorunkban idétlentil-
dsréginek tind templomépiilet "csak"
250 éves, vagy hogy nagyapdink még
ttlevél nélkiil utazhatott Trieszttdl
Lembergig, Szilézidtol az Aldundig ;
hogy Magyarorszdg t6bb mint fél évez-

der

békes
lijét

redig eurdpai nagyhatalom volt ; hogy a
foszladozo korondzo paldst 1000 éves, és
hogy 2000 éve tiint fel a betlehemi csil-
lag.

llyen cezura-viltds kozelében kinek-
kinek sajdt 20, 40, 60, 80 éve még in-
kabb beldthato, s az univerzumban sajdt
helye tisztabban ldthatovd, személyes
emberi identitdsa talin még erdsebbé
valik. Barki, ha belesziiletett ebbe a vi-
lagba, rajta hagyja személyes jelenlété-
nek nyomdt 1igy is, ha tesz érte, 1igy is,
ha elvan, mint kaktusza a szobiban,
vagy kutydja az dlban, és 1igy is, ha dr-
t0. Az id6 ajandék, onértékeld-erkolcsi
érzékenységiink kérdése, hogy vildgun-
kat (és benne ki-ki a sajdt vildgait) iga-
zabbd, jobbd vagy éppen riittd teszi.

Az id6tavlat mdsik véglete, a pillanat.
A pillanatok, amelyek azért olyan fonto-
sak és feleldssége azért
oly nagy mindannyi-
unk szamdra, mert
eqyszeriek és megis-
mételhetetlenek.

Horatius szdllgigé-
je a Carpe diem!
(Haszndld ki az idét, a
pillanatot!) nem feltétleniil a mdnak-
élés, inkabb a mdban-élés, az életre nyi-
tott, a jelent minden érzékszervével tel-
jességgel megtapasztalni akard boldog-
sdagkeresd életelv. Igazsdgtartalmdt ak-
kor értékeljiik igazdn, ha arra gondo-
lunk, hogy milyen illandak a pillanatok
nagy erejii, mégis pardinyi érzelmi po-
tencidi. Megragaddsuk, megdrzeésiik,
felidézésiik minden miivészet alapinten-
cidja is. Nem véletlen az impresszionis-
tdk toretlen népszeriisége minden ar-
tisztikus 1ijitds mellett, Qyakran ellené-
ben. Békés deriijét, szelid jdtékossdgit,
decens bdjit a tiinékeny pillanatok han-
qulati toltése kozvetiti akdr emberi moz-
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dulatrol, virdgos mezdrdl, napfényben
flirdd katedrdlisrdl, kodrdl, fiistrol, fény-
r0l, vizrdl, szinrdl, barmirdl, és itt is
abbdl az alapdlldsbol, hogy ugyanis az
id6 a kerete a mindenségnek. Igy transz-
pondlédik az idd festészetté, koltészetté.

A hatariddk, terminusok, az untato
vagy stirgetd percek, napok minket is
megérintenek, s ez igencsak Osztonoz
egy sokszempontii jatékra igy Ujév ele-
jén; emlékezet és fantdzia dolga, kit, mit
hiv el benniink. Mikor, ha nem most
mosolyodhatunk el a sajdt, hétkoznapi,
nem éppen klasszikus, de biztosan na-
gyon taldlé és vitriolos idémindsitd jel-
z6inken.

Es hdt azért se maradjunk kiviil az
idon, hisz tetten értiik, tanii lettiink,
nem egy évtized-, de egy ezredvdltis-
nak. Hagyjuk, hogy mindennapjaink
apré oOromei felértékelddjenek, hiszen
emberivé, végessé és nagyon szinessé
szeliditik felfoghatatlanul nyomaszto
végtelenjét. Taldn ezért lehetiink hald-
sak egy bardtsigos pillantdsért, egy
Oszinte gesztusért, egy fesziiltségoldo
poénért, egy jol idbzitett szeretet-6vo
sziporkdért. Ugy szinezhetik ki ezek egy
egész délutdin sziirke monoténidjdt, st
"rosszkedviink telét", mint egy akva-
rellt apré szinfoltjai.

A go0rdég mitolégia nagyon emberi és
modern abban, hogy az istenek harciban
Zeusz legy6zi Kronoszt, megtorve ezzel
az ldének sorsszeriien a vildgra neheze-
dé mindenhatosdigat, jelezve ezzel a sor-
son, jovén aratott diadaldt is. Ez az on-
tudatos vildgnézet mindaddig jol miiko-
dott Hellaszban, amig nem vdlt dnhitté,
amig nem sértette az isteni normdkat.
Es ez mért lenne mdsként ma?

Isten ajdndéka - a lelkiismeret -, igy
dll felette az idének, akarjuk, hogy jol
miikédjon! Veres Jozsef

Bl Ok, a nik

Muilt hénapban azon elmélkedtem e
hasdbokon, hogy mennyivel jobban vi-
gydznak magukra a nék, mint a férfiak
- vitaminozds tekintetében. Hej, azota
mik ki nem deriiltek!

Példinak okdért kiilonleges helyzet-
ben vagyunk dm mi itt, Gyarmaton! Az
adatok szerint a nagyobb néi vitaminfo-
gyasztds csak a kornyékre jellemzd. Az
orszdgos, s6t a régids adatok is azt mu-
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tatjak, hogy a férfi vitamint jobban vi-
szik mdsutt.

Maradvan a férfi-né dsszehasonlitds-
ndl, mert egyéb nemii mindeddig nem
regisztrilt be a Magassigosndl, s Adam
soron kovetkezd oldalborddjdrdl is lema-
radtak hajdandban. De azért most sor-
ban dllnak az egyéb nemiiek az 1j iddk
kapuja el6tt, ha a migrinsok le nem
nyomjik Sket amolyan kolni szilveszter

médon... Kis elkalandozds utin vissza-
térve a vitaminokra: a forgalmazé cég
azt is kideritette, miért e kiilonbség a
vitaminok eladdsainak nemi ardnyai ko-
z0tt. Mdshol miért fogy tébb férfi vita-
min, mint néi? Arra jutottak, hogy a
feleségek veszik a pdrjuknak a vitamint.
Mivé ez a megforditott ardny oka itt

mindlunk?
dr. Adam Gyoérgy Ferenc
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A kizkedvelt tanctanar

»Kedves lanyom, ha hozzamész egy olyan filihoz. aki nem tud tancolni,

akkor szomorii életed lesz!” - hallottam sok lanyos anyatol és ezt mondta
édesapam is minden lanynak az ismeretségi korében. Joggal mondta,
hiszen 6t a falujaban, Ldrincin ,tanckiralynak” nevezték, mert az 6ccsével,
Vilmossal a koryékbeli balokban sok fiatalt megtanitottak tancolni. llyen
»tanckiraly” varosunkban Mészaros Maté tanctanar, aki fiatalok sokasaga-
val kedveltette meg ezt a szép miivészetet.

Maté tdsgyokeres balassagyarmati, aki
1984-ben egy film hatasara kezdett el tan-
colni. Akkoriban egy vaci tanarparostdl ta-
nult, azéta mér az orszag legjobb tanarainal
is megfordult. Az elmdlt 22 év alatt rengeteg
verseny résztvevdje és gy6ztese volt mind
itthon, mind kiilfoldon. A leghangosabb sikert
a Szombat Esti Laz hozta el szamara, mely-
nek elsé 3 évadaban koreografusként, a 4.
szériaban pedig mar profi tancosként szere-
pelt a miisorban Majoros Hajnalka (Dundika)
parjaként.

2003-tdl kezdve 20 alkalommal jart Cipru-
son, Eurdpai Unids Projektek keretében. Fe-
ny6 Miklds hattértancosaként is nagyon sok
szinpadon szerepelt mar, de a legnagyobb
szamok mégis a tanari karrierjéhez kapcso-
[6dnak: tobb ezer embert tanult téle tancolni,
laza, kdzkedvelt tanctanar hirében all.

- Miota tanitod tancolni az embereket?

- Tizenotodik éve, a legelsd felkérésem
a sajat szalagavatos tancom volt. Késdbb,
még 2008 kornyékén Keleti Andi tancis-
kolgjaban ,vittem” kezd6 csoportokat. F6
proflomma azonban az eskivéi nyitotanc
valt. De van néhany magantanitvanyom is,
emellett sajat tarsastanctanfolyamaimra is
folyamatos igény van.

- Evente hany osztalyt tanitasz?

- Gyarmaton nagy 6rdomomre majdnem
az Osszes végzbs osztaly engem kér fel a

Kutyas ajandek

A Cserhat Ment6ku-
tyas Egyeslilet tagjai
karacsonyi ajandékok-
| kal 6rvendeztették meg
a Nyitnikék Tagévoda
gyermekeit. A csoma-
| gok atadasara a ku-
i tyusokkal egyttt kerdlt
4 sor a varos legnagyobb
6vodajaban, ahol 140
kisgyermek oromeét
szolgalta az Onzetlen
adomany. Tovabb fo-
kozta a gyerekek bol-
dogsagat, hogy a ku-
tyusokat meg is lehetett
simogatni.

tancok koreogréfidinak kitalalasara és beta-
nitdsara. Néhany éve Szécsénybe is rend-
szeresen hivnak, de tanitok budapesti és
iskolakban is.

- Ma is versenyszeriien tancolsz?

- Igen, 1999 vége ota vagyok aktiv ver-
senyzd, kivéve azt az 5 évet, amikor a tanc
mivészi megjelenitésére és a szorakozta-
tasra koncentraltam. Ezekben az években
salsat, argentin tangot és show tancokat
tanultam. A visszatérés utan sok gyakorlas
kovetkezett, versenyek, magasabb osztaly-
ba lépés, majd egy Ujabb parcsere. Jelenleg
a vaci szliletés( File Krisztinaval tancolok,
immaron harom éve a Budapesti Quality
Dance Egyesiletben, melyet edzénk, Vas
Zsolt vezet. Jelenleg ,A” kategdrias tancos
vagyok, ez az utolso lépcséfok a legmaga-
sabb osztalyig, a Sonder Classig.

- Hany éves korunkig lehetiink hivata-
losan versenyzdk?

- Most mar akar életlink végéig! A senior
kategoriak egyre nagyobb létszamu verse-
nyeket megtoltenek, szoval ha még 60 éve-
sen is fesziteni fog a versenylaz, kénnyen
lehet, hogy akkor is indulok.

- Melyik eredményedre vagy a legblisz-
kébb?

- A standard tancok D-osztalyaban elért
orszagos bajnoki cimem mellett nagy biisz-
keségem a ,B” Orszagos Bajnoksag 2. helye-
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zése is, mert ez egy nagy létszdmu és igen
magas szinvonall verseny volt. Egy masik
biszkeségem a gyarmati salsa tanccsoport,
mert teljes kezd6kbdl fellépni jaro tancosokka
valtak az 6raim alatt. Emlékezetes 4 év volt.

- Vannak a tanccal 0sszefiigg6 mas fel-
adatok az életedben?

- Rendszeresen felkérnek reklamfilmek-
hez koreografusnak, emellett tévé misorok-
ban és videoklipekben is el6fordulok, akar
tanctanarként, akar tancosként.

- A jovobeni terveid?

- Az idén tobb mint 30 versenyen tervez-
zUk a részvételiinket, hazai és nemzetkozi
megmérettetéseken. Nagy vagyam kijutni
Angliaba, a blackpooli nemzetkdzi tancver-
senyre, ami a vildg egyik legrangosabb vi-
adala, és ha minden jol megy, ezuttal részt
is veszink rajta. Kés6bb, ha befejezem a
versenyzést, szeretnék az eskiivds szakma-
ban Uj tertleteket felfedezni, illetve t6bb id6t
szeretnék forditani a maganéletemre, csala-
domra, baratnémre.

Szah6 Endre

Filharmoénia hangverseny
Februar 19. péntek, 18.30 6ra, Rézsavolgyi Mark Miivészeti Iskola
SZOLOEST - Bachtol Gerschwinig
Hegediis Endre - zongora

Bach: Koral a 147. kantatabdl Beethoven: f-moll "Appassionata" -
szonata, op. 57 Chopin: b-moll scherzo, op. 31 - szlinet - Chopin:
2 noktiirn, op. 9 Chopin: Andante spianato és nagy polonéz, op. 22
Liszt: A Villa d'Este szokékutjai Gershwin: Kék rapszodia

Ujévkoszonto koncert a Paléc Mizeumban

Januar 30-an, 17 érakor a mizeum nagytermében: A VISSI D’ARTE Mii-
vészeti Egyiittes (Lévardi Beata — zongora, miivészeti vezetd, Varga Ivett- ének,
Jambrik Zsolt- ének, narrator) és az ERKEL FERENC VEGYESKAR BEL
CANTO KAMARAKORUSA. Kozremiikodik: Kiss Gabriella-furulya, Palanki
Eva-fuvola, Santa Zsolt-dob. A koncerten F. Chopin, Esterhazy Pal, W.A. Mozart, Léwe,
Marchesi, Verdi kivalé mivei, valamint Lehar Ferenc és Kacsoh Pongrac operettjei csen-
E | dilnek fel. A koncertet tamogatja: Balassa-

gyarmat Varos Onkormanyzata
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A ,zsido
hoszorkanykonyharol”

Szeretne informacidkat szerezni...,a keresztény gojok vérét, a kdzelgd
Husvéti kenyér(macesz) siitésnél félhasznald zsidok™-rol? Mindezt raadasul
helyben, Balassagyarmaton!

...Akkor j6jjon el a Kertész Istvan Alapitvany ,Alternativ Szabadegyetemé’-
nek hamarosan indul6 eladasaira. Minden tisztességes szandéku érdekl-
dét - barkit! - szeretettel varnak a szervezk. Az els6 szeminariumi drara
februar 4-én (csttortokon) 18 drai kezdettel kertil sor a Madach Imre Varosi
Konyvtar kupolatermében.

Az eléado egy nyitott és szinte zsido vezetd, a
Zsidd Vilagkongresszus alelnoke, egyben a Mazsi-
hisz Uj elndke, Heisler Andras lesz. Aki a modera-
tor Majdan Béla mivelddéstorténésszel folytatott
beszélgetése soran bepillantast nyujt a ,vilagosz-
szeesklvg” Zsidd Vilagkongresszus szervezetének
¢ miikodésébe, a Ferenc papaval tortént talalkozas
élményébe, a hazai zsido szervezetek megosztott-
sagaba, és azok okaiba, tovabba valaszol azokra,
az elézetesen a moderatorhoz eljuttatott kérdésekre,
melyekre az ,Alternativ Szabadegyetem” szeminari-
umi hallgatdi kivancsiak.

A Balassagyarmaton még sosemvolt ismeret-
terjeszt6 el6adassorozat f6 szervezGje: a Kertész
Istvan Alapitvany civil szervezete, valamint segitd
tarsszervez6i - a Madach Imre Varosi Konyvtar, a
7 Mikszath Kalman Mivel6dési Kdzpont, a Rdzsavol-
gyi Mark Alapfoku Miivészeti Iskola, tovabba a Ba-
lassagyarmati Zsid6 Hitkdzség ezuton is tajékoztat-
jék a hajdani megyeszékhely-,zsidovaros” nagyérdemdii kdzonségét, hogy a
,koser boszorkanykonyhai” kozds f6zécske kovetkezd eléaddi: dr. Fréchlich
Robert orszagos férabbi, Nogradi Gergely, a 2015. évi keresztény és zsidd
kantorok londoni, nemzetkozi versenyének gy6ztese, valamint dr. Gerd And-
ras akadémikus-professzor lesznek.

A masodik - minden jel szerint marcius 4-i (csitortoki) eléadas keretében
—az orszagos f6rabbi a zsido hit alapjaiba, a Tora és a Talmud vilagaba, a
rabbi szemléletek kulonbdzdségeibe kalauzolja el az érdekléddket. Néhany
héttel késdbb - a harmadik szeminariumon - a vilaghirl kantor és operaéne-
kes a zsido vallasi ritualé egyes zenei gydngyszemeit mutatja be (zongo-
ramiivészi kisérettel és szdbeli magyarazatokkal fliszerezve) a hallgatdsag
szamara. Végezetil, a kurzus zarasaként a kozismerten szellemes tudds-
professzor tart érdekes (zeneszamokkal is illusztralt!) el6adast a ,zsidd”
Kéalman Imre éppen 100 éve (Budapesten) bemutatott vilaghires miivérdl, a
Jlegmagyarabb operett’rdl, a Csardaskiralynérél, annak a torténészi kutatas
altal foltart kulisszatitkairdl”.

Tovabbi részletekrdl érdeklédni lehet 8.00 és 20.00 o6ra kozott Majdan
Bélanal, 30/583-2186.

(Foto: A zsidotemetGt tobb évtizeden at gondozd, majd az Alapitvanyt
sajat pénzébdl létrehozd Kertész Istvan sirja, a gyarmati miemlék temet6-
ben)

Koszonetnyilvanitas
Kdszonetiinket szeretnénk kifejezni mindazoknak, akik Filop Jézsef
temetésén részt vettek, sirjara viragot helyeztek. Draga emléke szivink-
ben 6rokke él!

a gyaszolo csalad
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Hol vagyon a
vagyon

Dr. Bogar Laszlo
eloadasa

Balassagyarmat,
2016. januar 28., csiitortok 18:00,
Miivel6dési haz

A Ds

szervezésében

Tancol a por
irasok hitrdl, spiritualitasrol, kultararol

Amit Toth Séra nyilvanos megnyilatkozésaiban
miivel, az mindenest6l fogva teoldgia, sét értelmes
kozéleti jelenlét, hang és visszhang, konfesszio és
provokacio — egyre félreismerhetetlenebb és fonto-
sabb. (Visky Andras)

Varga Maria irodalomtorténész beszélget a ko-
tet szerz6jével, Toth Saraval (irodalomkritikus, publicista, kiaddi
szerkeszt6, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem docense) hit-
rél és kulturardl, az egyhaz és a kereszténység huszonegyedik
szazadi kihivasairdl és mas égeté kérdésekrdl 2016. februar
2-an, kedden 17.30-kor a ,Luther-haz”-ban (Evangélikus Egy-
hazkozség Lelkészi Hivatala, Balassagyarmat, Kossuth u. 38.).
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Testet-lelket edzenek a Ronin Dojo-han

Tobb mint hiisz éves miiltra tekint
vissza varosunkban a kyokushin
karate, a nemes hagyomanyokhoz
méltd munka folyik a Vitalitds SE
szakosztalyanal. Senpai Kopcsanyi

taly legjobb karatékdja viszi
haza, és 6rzi egy évig.

A szakosztaly sajat ne-
velésti karatékdja - aki mar g
ott volt az 1994-ben indulé
edzésen is - Senpai Kopcsa-

Tamas 2 danos mester ira-
nyitasaval kemény trénin- | \
geken késziilnek a karaté-
kak szeretett otthonukban,
a Majus 1 ati Ronin Dojo-
ban.

A kyokushin karate
1994-ben vetette meg la-
bait varosunkban, Bagyal
Péter vezetésével. Azzal a
kiilonlegességgel is biisz-
kélkedhetnek, hogy az or-
szagban el6szor Gyarma-
ton indult 6vodas csoport,
mintegy tizenkét fével.

A Vitalitdas SE megala-
kuldsa utdn Szabdé Lajos
Senpai és csapata is csatla-
kozott a szakosztdlyhoz, amelyben
a feledhetetlen emlékti mesternek
koszonhetSen évrél évre komolyabb
szakmai munka folyt. Az edzéseket
ekkor még a mitivel6dési kozpont-
ban tartottak, mintegy husz-huszon-
ot f6 részvételével.

Szab6 Lajos tragikus haldla utan
az edzéseket Vankoé Sandor vezette,
a szakosztalyt Cservendk Kéroly ira-
nyitotta. A Magyar Kata Bajnoksagot
Szab6 Lajos Emlékversennyé nevez-
ték at. A senpai altal l1étrehozott hazi
verseny rendszerét modositottdk,
a legjobb karatékanak jaré kupat
Szab6 Lajos Vandorserleggé mindsi-
tették: ezt minden évben a szakosz-

Ronin-csapat Shihan Halasz Karollyal

Senpai Kopcsanyi
Tamas

nyi Tamas 2 da-
nos mester 2014-
ben atvette az
edzések, valamint
a szakosztély ira-
nyitasat. Az Gj ve-
zet6 agilitdsdnak
is koszonhetSen
régialmotsikeriilt
valéra  véltani:
sajat edztermet
tudtak kialakitani
(a Majus 1 tton),
a szeretett otthon
neve Ronin Dojo
lett.

A tavalyi esz-
tend6 jol sikeriilt: 7 ver-
senyr6l 26 éremmel és 8
elékel6 (4.-8.) helyezéssel
tértek haza a gyarmatiak.

Két karatéka az IKO szervezet (ma-
gyar vélogatott) csapataval képvi-
selte hazdnkat Katowicében, az Eu-
répa-bajnoksagon, ahol kumitében
(ktizdésben) Cservendk Kira és Szi-
lagyi Janos barna 6ves sportold 6.,
Cservenak Kira kata gyakorlatban
(formagyakorlatban) 5. helyezést ért
el, Senpai Kopcsdnyi Tamas pedig
biréként képviselte Magyarorsza-
got.

A Vitalitas SE karate szakosztalya
(mintegy harminc taggal) bizakod-
va tekint a 2016-os év elé, hiszen
biztosak benne, hogy a sok gyakor-

las, a kemény edzések meghozzak

= gylmolcsiiket.
Kopcsanyi Ta-
mas nem he-
lyezésekben és
érmekben gon-
dolkodik:  ha
minden spor-
tol6 a legjobb
tuddsat nydjtja
| a versenyeken,
valamint rend-
szeresen meg-
telik az edz6-
terem, akkor
mar elégedett
lesz. Természe-
tesen Kirdnak

Mikulas Kupa, balrél: Cservenak Kira,
Senpai Kopcsanyi Tamas, Szilagyi Janos,
Vincze Hanna, elsé sor: Rados Bence, Rados
Maté, Grizner Frida, Lavrik Annamaria

és Janosnak idén is ott kell lennitik
az EB-n, am remélhetSleg mar felall-
hatnak a dobogora.

Az is orvendetes, hogy idén két
Gjabb, fiatal versenyz6 is megméret-
tetheti magat nemzetkozi viadalo-
kon. Az edzések szinvonalat noveli
és segiti, hogy - az elmult évekhez
hasonléan - ezuttal is tobbszor ella-
togat majd a Ronin Dojo-ba Shihan

Senpai Kopcsanyi Tamas és
Koplanyi Attila

Halédsz Karoly 5 danos mester, az
IKO kyokushin karate magyarorsza-
gi vezetdje.

A Vitalitas SE karate szakosztalya
ezuttal is hivja és vérja a gyermeke-
ket, fiatalokat és felnétteket egya-
rant.
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Januar 21-27. csiitortok - szerda
HOTEL TRANSYLVANIA 2

CSAK szombat-vasarnap 10 és 12 oratol!
14.00, 15.30, 17.00:

ALVIN ES A MOKUSOK 3.
[T Szines, stinkr. amerikai csaladi vigidték
Szombat-vasarnap 10 és 12 ératal IS!
Alvinék bolondozésa kiizepette hajjuk zatonyra fut és
egy lakatlan szigetre vetddnek...

1s0,183: GONDOLJ RAM
[T Seines, magyar film, Fsz.: Kem Andras Eszenyl EnikG
Dr. Borlaindl halélos di- [BS

agnézist allapitanak
meg. Hogy szerettei
kinnyebhen viseljék ha- |
lalat, mindenkit magdra
haragit. Am gy néz ki,
meégis élethen marad... =
17.00, IMS

POFAZUNK ES VEGUNK
MIAMIBAN

EIEI]]ESzmes stinkr amenkm vigjaték. Fsz.: Olvia Munn

8| Az izgalmasan mokés
o | elsd utan az ijabh rész-
ben a kékemény zsaru
és a kdlazer sogorjeldlt
ezittal Miamiban ta-

madja be a hiindzdket és
: arekeszizmokat...
03 A VISSZATERO
nx: AZ 5. HULLAM
Jan. 28 - feb 3. csiitortok - szerda
14.45, 21.30:
iGY JARTAM A MOSTOHAMMAL

[T Szines, szinkr. francia vigiaték. Fsz.: Julie Delpy

Violette nyaralds kdzben megismerkedik Jean-Rene-
vel, aki a munkamanias nd totalis ellentéte...

100,163 ALVIN ES A MOKUSOK 3.

Szombat-vasarnap 10 és 12 ératal IS!

1630, 00: VIHARLOVAGOKET)
EMEE Saines, ink. amerita ataseria fiim. Fs.. Chs Pie

A valds torténet alapjan
késziilt filmben egy vihar
kettészakit egy olajtan-
kert is kettészakit. Egy
négyfs csapat felveszi
\| a harcot a mard fageyal
és Oriasi hullamokkal...

18.15, 2000: NAGYFATER ELSZABADUL
[T Sz, stinkr, am. komédia. Fsz.Zac Efron, Robert De Niro
Pénteken és szombaton 22 dratal IS!
Jason hamarosan elveszi féndke lanyat, hogy végre
tarstulajdonossa valjon apdsa iigyvédi irodajaban. Am
nagyapja meginvitalja egy kozos utazasra, ahol kemény
dolgok varnak az ifjil titénra...

1815: CREED - APOLLO FIA
[T Sz., amerikai filmdrdma, Fsz.. Sylvester Stallone

Pénteken 22 ératol IS!
Az ifi Adonis vérében
van a hoksz, ezért meg-
keresi Rocky Balboat,
aki régen apja ellenfele,
majd késtbb annak ba-
rétja lett. Rocky szar-
nyai ala veszi ot...

2016. JANUAR

MA DA CHE PROGRAMAJANLO

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

januar 26-an, kedden 18 drakor
OROKSEG KULTURALIS

e,

MUHELY
Andrasfalvy Bertalan —
néprajzkutato eldadasa
artéri gazdalkodas

és allattartas

janudr 30-an, szombaton 18 oratol

a Varmegyehaza Diszterméhen i i
VADOKA JOTEKONYSAGI BAL
Jegyek 1.500 ft-os dron kaphatdk a Miivelddési
Kozpont Informaciéjaban 06/35/300-622

februar 5-6. ]
KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

Jatsszanak veliink
és nyerjenek mozijegyeket!
Nagyszer( napjuk lesz azoknak a film-
baratoknak, akik jol valaszolnak kérdésiinkre:
Az Creed: Apollo fia cimi film fiatal fo-
szereplojenek apjat ki jatszotta anno

Ahelyes megfejtok kdzott
2 x 4 darab belépét sorsolunk ki
a Madéch Mozi barmelyik februéri filmjére!

A vélaszt januar 30-ig kell elkiildeni szerkesz-
téségiinknek: gyarmatihirek@gmail.com

A nyerteseket is e-mailben értesitjik.

AKTUALIS

februar 6-an,
szomhaton 15 oratél
GYERMEK-
FARSANG

februar 9-én, kedden 18 drakor
OROKSEG KULTURALIS
MUHELY g
Aradi Lajos —

Piliskutatd eldadasa

A Pilis titkai, avagy

mi is az a Pilis-rejtély?
februar 13-4n, szombaton
PALOC KUPA -
Orszagos
Miifalmaszé
Verseny

Dumaszinhaz
Hadhazi LaszI6 dnallé estje
jegyar: 3100Ft (mar
eldvételben vasarolhato)

februar 23-an, kedden 18 drakor
OROKSEG KULTURALIS
MUHELY

Bernad llona — sziilészng,
természetgyogyész,
néprajzkutato elfadasa
gyermekéldas, babasag a
magyar néphagyomanyhan;
népi orvoslas

Kiallitasok:

januar 8. —februar 25.
KALICZKA PATRICIA
festomiivész kiallitasa

HORVATH ENDRE GALERIA

Gyarmati Televizié misora
Balassagyarmat, Rakoczi ut 50. Tel.: 997-020

janudr 26-29.

19.00 Hiradé

19.20 Gyarmati retir
20.00 Hiradé

'119.00 Hirado
w 19.20 Kronika
EE 20.00 Hiradé

januar 30-februar 01.
19.00 Hiradé
19.20 Krénika
20.00 Hirado

11 19.00 Hiradé
11 19.20 Gyarmatiak
1+ 20.00 Hiradd

februar 02-03.

19.00 Hiradé

19.20 Testiileti iilés dsszefoglald
20.00 Hiradé

1+ 19,00 Hirads
1+ 19.20 Krénika
' 20.00 Hirads

2 februar 06-08.

EE februar 9-12.

2 februdr 13-15.

:
119,00 Hiradd

i1 19.20 Elet-mod

EE 20.00 Hiradé

3
11 19.00 Hirado
EE 19.20 Krénika

20.00 Hiradé
+
:: 19.00 Hirado

1 19.20 Gyarmatiak
" 20.00 Hiradé
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A kolni szilveszteri szexudlis zaklatas feljelentdi
elmondtak, hogy a témegben ismeretlen férfiak egy-
szerre tobb ujjal is testnyilasaikat befogtak. A
rendérség megkezdte az ujjlenyomatok azonositasat.
Merkel asszony Ugy nyilatkozott, sajnélja, hogy az
adottidépontban nem tartézkodott Kéinben.

2015-ben Orban Viktor lett az év embere. Gyurcsany
Ferencpedigapercembere.

Eszak-Korea gyorshirben tudatta a vilaggal, hogy
hidrogénbombat robbantottak. Azt is kijelentették,
hogy jelenleg a vaj eléallitasan dolgoznak, és ugy
tlinik, hogy 2025-re sikertil is forgalomba hozni.

Elvakult muszlim hitszdnokok azt kovetelik, hogy ott,
ahol az asszony szerepét a kecske vette at, a
négylabuakatis kotelezzék a csador viselésére.

Januar elsejétdl ismét forgalmazzak a Lada gép-
kocsikat. Meg nem erésitett hirek szerint egy Mercur
nevli cég arusitana, és nosztalgiabdl mindéssze hat
évetkellravarni.

A kélIni polgarmester asszony azt tanacsolta a német
ndknek, hogy kartavolsagnal kdzelebb ne kozelitsék
meg a migrans férfiakat. A Kdlner Stadt-Anzeigen
napilap szerint, ha ezt a tanacsot anyad megfogadta
volna apaddal szemben, akkor ma nem beszélnél
ekkorahlyeséget.

- S00s -

Ebben a rovatban kizardlag kiprobalt recepteket adunk kozre. Mindenki
arccal és névvel szavatol az étel minéségéért. Ezuttal Fedor Néra.

Lsebes karaj

Csinos, vonz6 nd Fedor Néra, aki 1977-ben szliletett.

Edesapja Fedor Jozsef, édesanyja Szklenar llona, akik szeretettel
nevelték Norat, a lanytestvérével egydtt. Nora vendéglato
eladdnak, felszolgalonak tanult a Mikszath Kalman Kereskedelmi
Iskolaban.

Elsé munkahelye a Jagyutt Orchidea Cukraszda volt, ahol mar 23
éve dolgozik megbecsiilt munkaeréként, amit kevesen mondhatnak
el magukrol. Jo férjet és apat talalt Nagy Sandor személyében,
akivel két szép gyermekiiket nevelik szeretetben.

Szivesen keresik fel Magyarorszag szép helyeit - kedvenc varosuk
Eger. Szabad idejében szivesen siit és f6z, ajanlata a csalad
kedvence, a zsebes karaj.

Hozzavalok: 1,5 kg csont nélkiili karaj, 10 dkg szeletelt bacon szalonna, 20
dkg trappista sajt, 1 piros kaliforniai paprika, olaj, so, bors, vegeta,
pirospaprika.

Elkészités: Akarajt 1-1,5 cm-es csikonként bevagdaljuk ugy, hogy az alja
egyben maradjon. A sajtot és paprikat vékony szeletekre vagjuk. A karajbol
legyez06 format kapunk. A szeletek kozotti réseket megtoltjik 1 szelet
baconnal, sajttal és paprikaval. Masfél deci olajban elkeveriink egy kis borsot,
vegetat, pirospaprikat és raontjik a tetejére. 1,5 dl vizet dntlink ala, aluféliaval
letakarjuk és paroljuk. Mikor a hus kell6képpen megpuhult, onnantél kezdve
pirosra sutjlik. Kéretnek kedviinkre valét terithetiink és jo féle itokat adhatunk
mellé.

(Szendre)

2016. JANUAR



2016. janudr 29.

08.15
Tiszteletadds és az emlékezés viragainak elhelyezése
az 1919-es hésok sirjandl a Varosi Temetdben

09.00
Megemlékezés és koszorizds
a MAV emléktdblandl a Vasutallomason

09.45

Unnepi misor a Civitas Fortissima téren

beszédet mond: Dr. Gulyas Gergely

az Orszaggylés torvényalkotdsért felelds alelnoke
Koszoruzas a Civitas Fortissima emléktablanal

11.00

Unnepi képvisel8-testiileti iilés

a Diszpolgdari cim és Pro Urbe dijak dtaddsa
a Mikszath Kalman MivelSédési Kézpontban

14.00

Csete Ors - Nemzetpolitikaval, oktatdsfejlesztéssel
foglalkozé ir6, etnografus el6adasa

a Vdroshdza Disztermében

19.00
Ferenczi Gyorgy és a RACKAJAM koncertje
a Mikszath Kalmdan Mivelédési Kézpontban

DESSZERT MiHELY

equeds Uik 68 desszerlel
csiitortok: 12:00 - 18:00

péntek:  12:00 - 18:00
szombat: 10:00 - 16:00

Rendelés felvétel: (20) 237 8801
Balassagyarmat, Rdkdczi Ut 23. (a f6térnél a Marc cipbboit mégétt)

facebook.com/desszertmuhely





