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(biintetd, polgar, munkajog)
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Zenael: a Moonlight Duo, fellép: a Gyarmati Szinkdr!
Meniéi: - Udvozldital
- Bohumil tal: (aszalt paradicsommal toltdtt csirkemell,
sorivok kedvence, natir sziizérmék erdei gombamartassal,
rantott sajt, héjas burgonya és rizs)
- Hazi vegyes salata, Desszert Belép6: 5000 Ft
Asztalfoglalas a 35/300-999 telefonszamon. Sinagel Jozsef - Tel..20/239-4020.
Balassagyarmat, Szabo Lérinc u. 16.
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Toth Balint Junior Prlma |ett

Nem mindennapi elismerésben részesiilt
egy tehetséges balassagyarmati zenész:
Toth Balint kiirtds Junior Prima Dijat ve-
hetett at.

Legjobbnak lenni — ez nem csupan egy
élet munkajat és tapasztalatait felhnalmozé
ember kivaltsaga. Kiemelkedni mar koran,
kilonleges tehetséggel is lehet. A Prima Pri-
missima életre hivoi 2007-ben ugy dontottek,
hogy 6nallé dijjal kivanjak jutalmazni a fiatal
korosztaly korébdl azokat, akik a jok kozott
is a legjobbak. A kiemelkedd teljesitményt
nyUjté harminc év alatti fiatalok ekkortdl ér-
demelhetik ki a minden évben odaitélt Junior
Prima Dijat.

Az idei dijazottak koz6tt ott talélhato egy
balassagyarmati fiatalember is: Téth Balint
kurtdsnek a zenem(ivészeti kategoriaban itél-
ték oda a rangos elismerést (nem hétkdznapi
érdekesség, hogy két esztenddvel ezel6tt fi-
vére, a trombitas Balazs vehette at a dijat).

Elénk érdeklddés az uszoda irant

Sikeresen lezajlott az Ipoly-parti sportnegyedbe tervezett tan-
uszoda kozbeszerzeS| eIJarasanak részeét képezd "teriilet bejaras"
a napokban. Eddig 12 vallalkozés

vette meg a gyarmatl IeteS|tmeny

november 26-an. A nagy érdeklédés
kulénésen figyelemre méltd, hiszen
az orszagban 20 masik uszoda
épitésének kozbeszerzési eljarasa
is folyamatban van a kormanyprog-
ramnak kdszonhetéen.

Balint 1988. maJus 3 -an szlletett varo-
sunkban, 1996 és 2003 koz6tt tanult a Ro-
zsavolgyi Méark Miivészeti Iskolaban, tanéra
édesapja, Toth Miklos volt.

ABartok Béla Zenem(ivészeti Szakkdzép-
iskola és Gimnaziumban folytatta tanulma-
nyait, tanara Beleznay Tibor volt.

A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetemet
2007-ben kezdte, tanara Friedrich Adém.

Beiktattak Palanki Ferenc megyespuspnkot

Beiktattak hivatalaba a Debrecen-Nyir-
egyhazi Egyhazmegye Uj pilispokét, a
balassagyarmati szarmazasu Palanki Fe-
rencet.

Legutobb 22 évvel ezel6tt volt romai kato-
likus plspokbeiktatds Debrecenben.

Az 51 éves Palanki Ferenc — aki Balas-
sagyarmaton szlletett és 1994-1996 kozott
kaplanként tevékenykedett varosunkban
- kinevezett plispok mar atkoltozott Debre-
cenbe. Leendd feladataival kapcsolatban
a felekezetkozi egylttmikodést, a szemé-
lyességen alapuld egyhazvezetést, és a

Szamtalan versenyen bizonyitotta kivéte-
les tehetségét: az Orszagos Szakkdzépis-
kolai Kurtversenyen 2004-ben 1., mig 2007-
ben 2. lett, az Orszagos Kamaraversenyen
2008-ban és 2009-ben is 2. dijat kapott.

A Budafoki Dohnanyi Emé Szimfonikus
Zenekar els kurtose, de rendszeresen jat-
szik a Nemzeti Filharmonikusok Grazioso
Kamarazenekaraban.

Toth Balint: - Lehet, hogy kozhelynek
hangzik, de valdban igy érzek: oriasi meg-
tiszteltetés szamomra, hogy megkaptam ezt
a dijat! A fiatal mlvészek életében talan ez a
legnagyobb elismerés Magyarorszagon. Na-
gyon halas vagyok ezért édesapamnak, aki
elinditott ezen a csodalatos palyan, Belez-
nay Tibornak akitél rengeteget tanulhattam,
és Friedrich Adamnak, aki sokkal tobb, mint
a tanarom és aki nélkiil soha nem kaphattam
volna meg ezt a rangos dijat.

(szilagyi)

Balla Mihaly a nogréadi Fldesz elnnke

A FIDESZ megyei valasztmanyanak
minapi tlésén lemondott Becsd Zsolt, a
szervezet eddigi elndke. A tagsag egy-
hanglan Balla Mihalynak, térséglnk
orszaggy(ilési képviseljének szavazott
bizalmat a kévetkez6 2 évre. Mint ar-
rél beszamoltunk, a honatya nyar 6ta a
megyei fejlesztési kormanymegbizott is.
A Nograd megyei FIDESZ Uj elndkség [
tagjai: Becsd Zsolt, Barna Janos, Varga
Béla és Huszar Péter.

csaladkdzpontu lelkigondozast emelte ki. A
csaladok mellett a gylilekezetet is szeretné
er8siteni, a harmadik hangsulyt pedig a test-
véregyhazak kozotti kapcsolattartasra helye-
zi, hogy még hatékonyabban tudjanak egyitt
dolgozni a keresztény egyhaz egységéért.

- A testvéri egylttmiikddésre, a testvéregy-
hazak kozotti szeretetre teszem a hangsuilyt.
Az 6kumené olyankor lelassul, taldn megtor-
pan, de hiszem, hogy megallithatatian, mert a
Szent Lélek iranyitja — mondta a beiktatott U]
megyésplispok.

Palanki Ferenc piispdki jelmondata: Jesus
est resurrectio et vita — Jézus a feltdmadas
és az élet.

GYARMATI HIREK




Adomany

Ujabb adomany érkezett a németorszagi
Padernborn-i kérhazbdl a Szent Erzsébet
ld6sek Otthonaba. Az intézmény lakdi 11
agyat és 7 éjjeli szekrényt kaptak, a kozel
40 éves, kényelmetlen butorzat helyett.

Nyilt nap

Nyilt napot rendezett a RIDENS Specialis
Szakiskola. Bemutato 6rakat és foglalkoza-
sokat tartottak a nyirjesi intézményben, le-
hetdséget biztositottak a szakmai eszkdzok
kiprébalasara is az érdeklédbknek.

.

Bvités
Eleget tett az 6nkormanyzat a gordesz-

kas fiatalok kérésének: két Uj elemmel bé-
villt a rolleres/gorkoris/bmx-es Ipoly-parti

palya. A "nagy" extrémpalyak a Vak Bottyan
Ut végén, a BMX-dirt palya mellett lesznek
parkkal, jatszoterekkel palyazati forrasbol.

Fak és cserjék

Az dnkormanyzat megkezdte az &szi n6-
vényzet telepitést a varosban. A Varosgond-
noksag munkatarsai a kdzmunkasok segit-
ségével 16 utcaban nem kevesebb, mint
360 fat és kozel ezer cserjét lltettek ki.

AKTUALIS

Ne legyen kotelezd kvﬁta!

A Fidesz aktivistai hetek ota gyiijtik az
alairasokat az Unié altal kotelezden eldirt
betelepitési kvota ellen.

Csach Gabor, a Fidesz gyarmati elndke
elmondta: az emberek hozzaallasa pozitiv,
a polgarok elsopré tobbsége kézjegyével is
tdmogatja a kormanyzatot, hogy tartson ki
az allaspontja mellett.

A politikus emlékeztetett: a Fidesz-KDNP
a minap nyujtott be térvényjavaslatot a Par-
lamentnek az Uni6 altal el6irt kételez6 bete-
lepitési kvdta ellen. Az elGterjesztés alapjan
az Orszaggyilés arra kotelezné a kormanyt,

hogy forduljon az Eurépai
Unid Birésagahoz, és kez-
deményezze a kotelezd
letelepitésrdl szold EU-s
déntés megsemmisitését.

Csach Gabor szerint
egyrészt a kvotarendszer
nem ad megoldast a to- |
meges migracios problé-
mara, masrészt az eurdpai
alapszerz6déssel és mas
nemzetkozi szerzOdések- (oS
kel is ellentétes.

Samanok
Dr. Kerezsi Agnes, a Néprajzi Muzeum

néprajzkutatdja tartott érdekes elbadast a
Paléc Mizeumban a szibériai sdmanokrol,

)

e )b i — 1
az ott él6 népekrdl: hantikrol, nyenyecekrdl,
és a kulonleges, a modern vilaggal keveredd
kultarajukrol.

Korszeriisités

Sikeres onkormanyzati palyazatnak ko-
szbnhetden teljesen megujul a Balassi Bé&-
lint Gimnazium energetikai rendszere. Az
épllet szigetelése és a nyilaszarok cseréje

mar nagyrészt megtortént, s az Uj teté is
hamarosan elkészll. A kazanhaz Uj kazanjai
a helyikén, ezekben a napokban illesztik a
haldzatot.

Kozds tira

Hagyomany a Mikszath Kalman Szak-
kézépiskolaban, hogy 6szi tulélétarat szer-
veznek az intézmény diakjainak. Idén mas
iskoldk tanuloival kozosen vettek részt a
programon. A Mikszathban fontosnak tartjak,

hogy a varoson beliili kozépiskolak kdzott le-
gyen egyittmikodés, ami kdlcsondsen se-
giti munkajukat és a kdzosségformalasban
is nagy szerepet tolt be. Az idei tulél6tarara
hét garda nevezett be, a Keri csapatain kivil
képviseltette magat a Szent-Gyorgyi Gimna-
zium, a Balassi Gimnazium és az ipolysagi
Fegyverneki Ferenc Egyhazi Gimnazium
is. Az iskolék diakcsoportjai egy egész na-
pot toltottek a Nyirjesben, ahol kilonféle

% /,/, ; m ’- #
lgyességi feladatokat oldottak meg. A tulél6
tura legnagyobb kihivasa a természetben
valo éjszakazas volt. A Mikszath Kalman
Szakkézépiskola diakénkormanyzati elndke
elmondta: a tanulok orlltek annak, hogy a
hagyomannya valt dikjunialison kivil mas
koz0s programban is részt vehettek kortar-
saikkal.

Felujitas

Mint arr6l mar hirt adtunk, az dnkormany-
zat sikeres palyazatanak kdszonhetben U
szigetelést kapott a Rozsavélgyi Mivészeti
Iskola épiilete, ezzel egy(itt az dsszes nyilas-
zaréjat Ujra cserélték. A napokban befejez6-
dik a kiils6 szinezés is.
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Korhazi egyiittmiikodés a
Semmelweis Egyetemmel

Egyuttmiikodési megallapodast kotott
a Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendel6in-
tézet és a févarosi Semmelweis Egyetem:
az egészseégiigyi intézmény lesz az okta-
tasi intézmény egyik vidéki telephelye.

Kutatasfejlesztés, oktatds, egészségfej-
lesztés és Uj mddszerek kiprobalasaban
mkodik egyltt Nograd megye és a Sem-
melweis Egyetem.

A két fél mar harom évvel ezelétt meg-
allapodott abban, hogy egy kft-n keresztiil
kezdik meg az egy(ttmlikodést, els6sorban
k6zGs programokban, palyazatokban vesz-

Kivalo matekosok

Kitettek magukért a Szabo L6-
rinc Altalanos Iskola matematika
csapatai. Lezajlottak az Orszagos

Bolyai Matematika Csapatverseny
terlleti forduldi. A Szabdé L6rinc
Altalanos Iskolabdl 14 csapat vett |+
részt a versenyen.

Az 5. osztalyosok két megye (Heves, és Nograd) tanuléi kozott
2. helyezést értek el. A csapat tagjai: Bucsanyi Kristéf, Muhari Ba-

Ajandék

Badiny  Jos
Ferenc  doku-
mentumait ajan-
dékozta a varos-
nak a budapesti
Szabo Laszléné.
A t6bb mint har-
minc dossziényi
anyag a Madach
Imre Varosi
A, Kenyvtar  Hely-

oo torténeti Gydijte-

S— = ményében keriilt
elhelyezésre, atadasanal jelen volt Med-
vacz Lajos polgarmester, Demus Lasz-
16 kapcsolattartd és Acs Zsuzsanna, a
gy(ijtemény vezetdje.

nek részt. Most ezt a megallapodast Ujitottak
meg Budapesten, és egy Ujabb megallapo-
dést is megkotottek. A balassagyarmati Dr.
Kenessey Albert Kérhaz-Rendel8intézet lesz
ezentul az egyetem egyik Budapesten kivdli
telephelye.

Dr. Szab6 Géza, a korhaz igazgatoja ki-
emelte: a gyarmati intézményben jelentds
infrastrukturalis  beruhdzasok valdsultak
meg az elmult években, igy egy jol felszerelt,
modern korhaz lesz az egyetem partnere. A
korhaz munkatarsai folyamatosan végeznek,
napi munk&juk mellett kutatasokat is.

Nézze meg, milyen mézet vasarol!

Nograd megyei méhészek is tiintettek
Briisszelben és Budapesten.

A méhészek szerint hamisitjak az Euro-
paba érkezé mézet, méghozza kinaiak. Ez
nem csak a piacot és az dstermeldket teheti
tonkre, hanem a fogyasztokat is jelent6sen
kérositja.

Didsi Laszld, a Paloctaj Méhész és Kor-
nyezetvédd Egyestlet elnék elmondta: a
magyar szabalyok szigoribbak az Eurdpai
Unidsndl, igy a magyar mézet vasarlok job-
ban ellenérzott terméket fogyaszthatnak.

Améhészek a demonstraciotol azt varjak,
hogy az Eurdpai Unidban is a szigoritjak a
torvényeket, és nem kertilhet hamis és ellen-
Grizetlen méz a polcokra.

A debreceni egyetemen és egy brémai
laboratériumban  végzett vizsgalatokbol

A gyarmati f6igazgatd azt is elmondta: a
korhaz szeretne a jovében hataron atnyu-
|6 programokat is megvaldsitani, amelybe
szintén bekapcsolodna a felséfoku oktatasi
intézmény.

Atervek kdzott szerepel, hogy a Semmel-
weis Egyetem Nograd megyében bekapcso-
l6dik a salgotarjani kdzosségi felsdoktatas
elinditdsaba, valamint hogy a megyeszékhe-
lyen is létrehoznanak majd egy telephelyet.

(klagyivik)

lint, Mravik Bence, Toth
Balazs.

A8. osztalyosok az el6-
kelé 1. helyen végeztek,
igy meghivast kaptak az
orszagos dontére is. A
csapat tagjai: Jeney Esz-
ter, Szrenka Viktoria, Lau-
ko Vince, Urban Martin.

Segit6jik Fabian Gaborné, aki a felkészitésért megkapta a dijki-
0szt6 rendez6i altal felajanlott Tanari Fédijat.

kiderult,  hogy
a természetes
mézben min-
denképpen jelen
lév6 flavonoidok, |
mikro- és makro-
elemek, fenolos
komponensek hi-
anyoznak a kinai
mézbél. A tiszta EE==
magyar méz ara a boltokban 1600 forint
850 grammos csomagolasban, a kinaival
kevert mézet viszont meg lehet kapni mar
1100 forintért.

Ezért kell megnézni a vasarldknak, mit
tesznek be a kosarukba: a magyar terme-
|6k altal jegyzett méz nem csak izletes, de
egészséges is.

= —

4 f Rendezvénysorozat az Elsé Vilaghaborarol
l.l I‘I}()l{l] — l ()() a Mikszath Kalman Mivelddési Kézpontban
Ty ® - NOVEMBER 26-27.

november 27-én, pénteken
16.30-18.30

A Nagy Hahori — Csaladi torténeti jatszohaz
19.00

Katai Zoltan — Katonadalok cimii koncertje

A belépés ingyenes

november 26-an, csiitortokon

11.30 A front — Vérosi életképek — Civitas Fortissima
Tematikus kiallitas I. vilaghaboris fotokbal

18.00 Magyar katona az Els6 Vilaghaboriban

— dr. Kovacs Vilmos ezredes, a HM Hadtorténeti
Intézet és Mizeum parancsnokanak elGadasa




Gyermekvilag

Az utazd muzeumok keretében ezuttal a
Balassi Gimnaziumban lathat6 a Paloc Mu-
zeum Gyermekvilag Nograd megyében a
20. szazad elsd felében cim(i kiallitasa.

Thaifdldiek a varoshan

A thaiféldiek kultirajat és szokasaikat is
megismerhették a gyarmati diakok, a na-
pokban ugyanis az egyik cserediak program
onkéntes segiti latogattak varosunkba. Az
onkéntesek szerették megismerkedtek a
magyar kulturaval és az oktatési rendszer-
rel, a cserediak program keretében a kdzép-
iskolakban kilf6ldrél egy tanévet toltenek itt
a tanuldk, és befogadd csaladoknal laknak.
A thaiféldiek jartak a Kiss Arpad Altalanos
Iskolaban és a programban szintén résztve-
v6 Szent-Gyorgyi Albert Kézépiskolaban.

Kozépponthan
az egeészseg

Aharom Nograd megyei kérhaz is bekap-
csolodott abba a projektbe, ami a megyei
munkaképes emberek egészségi allapota-
nak felmérését és egy megyei egészség-
fejlesztési koncepcio kidolgozasat tlizte ki
célul. A salgotarjani, a balassagyarmati és
a pasztoi kérhaz vezetdi sajtotajékoztaton
osztottak meg tapasztalataikat, és szamol-
tak be arrol, hogy milyen programokat va-
[6sitottak meg a palyazatbol. Dr. Bercsényi
Lajos, a Szent Lazar Megyei Kérhaz igaz-
gatdja azt mondta: a legnagyobb eredmény,
hogy a harom kérhaz egyiitt gondolkodik a
megyében él6 emberek egészségéért, és

ez el6remozdito lehet a j6v6 tekintetében.
A gyarmati kérhazban négy programelemet
valositottak meg. A projekt folytatasaval
kapcsolatban mar megsziilettek az otletek,
hiszen t6bb munkaltato jelezte, hogy még
tobben részt vennének a szlirésekben.
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Elditélet nélkiil

Irénidval és dnirénidval teli darabot lathatott
a balassagyarmati kozonség Magyarorszag
egyetlen zsidé szinhdzanak el6adasaban.
A Borgula Andrés rendezte darabban tabuk
nélkil beszélnek zsidokrol, elditéletekrdl,
antiszemitizmusrol és a Holokausztrél. A ren-
dezGvel az el6adas utan beszélgetett a szer-
vez8, Majdan Béla. Borgula Andras mesélt
arrol, hogyan derillt ki 18 éves koraban, hogy
nagyszillei zsidok, és aztan hogyan keriilt az
izraeli hadseregbe. Innen visszatérve hata-
rozta el, hogy mas megvilagitasba szeretné
helyezni a zsidosag kérdését Magyarorsza-
gon, mindezt pedig a szinhaz eszkozeivel. A
rendezd azt is elmondta: tébb helyen sikere-
sen szerepelt a szinhaz, bar nem mindenhol
egyforma a fogadtatas. Reméli, hogy darab-
jaikkal sikertil ledonteni a tabukat és feloldani
az elitéleteket a kiilonbdz6 kultirak kozott.

Sz6ld és tok

Egész oktdberben az 8szi projektek alltak
az Gvodak és az iskolak kdzéppontjaban, hogy
a gyerekek minél tébbet megtudhassanak az
évszakrol. A Kozponti Ovodaban a sziirete-
léshez kapcsolddd tevékenységeket végeztek
a gyerekek: a sz6l6vel ismerkedtek, dalokat,
verseket tanultak meg, az udvaron felvonultak,
és szlreti mlisorral is késziltek egymasnak.

A tok is elbkerilt: el6szor gy(jtést végez-
tek az 6vodasok, majd ételeket készitettek

ekkor sem maradtak el a tokolGs versek,
mondokak. A hét zarasaként tokvarost készi-
tettek, majd pedig a szul6kkel koz6sen tok-
ldmpasokat faragtak, amit aztan az udvaron
kiallitottak, hogy mindenki lathassa. A Szabo
L6rinc Iskolaban az 6szi sziinet el6tti utolsd
napon tartottak a hagyomanyos gyumaolcs-
balt, ahol az alsésok mindenféle &szi gyu-
molcsokrél, zoldségekrdl, és az évszakhoz
kapcsolodd természeti jelenségekrdl versel-
tek, énekeltek egymasnak. A gyimalcsbalrdl
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nem hianyozhatott a tanchaz sem, az iskola
legid&sebb diakjai pedig sajat biifét csinaltak
tarsaiknak, sos és édes siteményeket arul-
tak, aminek bevétele sajat osztalypénziiket
gyarapitja. A gytimélcsbali tombolan termé-
szetesen finomabbnal finomabb gylimélcso-
ket lehetett nyerni.

A balassagyarmati Paléc Nap nyolcvan-
éves jubileuman Benko Péter kéntortanitd
Fejezetek a Gydngydsbokréta Mozgalom
torténetébdl cimmel tartott eldadast a Hely-
torténeti Gy(jteményben.

Palocorszag
hoszorkanykonyhaja

A Paléc Muzeumbaratok Egyestilete re-
ceptgy(ijtd palydzatot hirdet Palécorszag

boszorkanykonyhdja cimmel. A pélyazat té-
4 p -~ ——— — P ‘

.

makore: jellegzetes régi paloc ételek. Olyan
ételek receptjét varjak, amelyek a paléc taj-
hoz kétédnek. December 14-ig lehet kiildeni
a recepteket, e-mailben, postan vagy szemé-
lyesen: info@palocmuzeum.hu, MNM Paléc
Muzeuma, Balassagyarmat, Paldc liget 1.

Sziilok akadémiaja
A Balassi Balint Gimnazium Szllk aka-

démiaja sorozataban ezuttal V. Kulcsar lidikd
volt a vendég: a megyehdza nagytermében

szép szamu kozonség el6tt beszélt a Nok
Lapja Ujsagiréja egy Uj élet kezdetérdl, az
édesanya-gyermek kapcsolat nehézségeirdl.
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Fuss, hogy lelassulhass!

Angol-német szakos kozépiskolai
tanar, de kozgazdasz diplomat is
szerzett, hosszl ideig tevékenyke-
dett tolmacskeént, évtizedig dolgo-
zott logisztikai vezetdkent, jelenleg
egy fovarosi cég project menedzse-
reként keresi kenyerét - élete
alapjat a futas biztositja, ezért nala
jobb nagykovete aligha van az aktiv
sportolasnak: Fabri Andreaval (39)
beszélgettiink.

- Miért jo futni?

- A futds életforma. Kézos edzés a futd-
tarsakkal, felkészillés a versenyekre, rajt
el6tti izgalom, verseny kdzbeni kiizdelem
és a finisben az euféria, huau! Barhova
utazom, mindig magammal viszem a fut6-
felszerelésem, mert nincs olyan hely, ahol
ne lehetne futni. Elképzelni sem tudném az
életem mozgés nélkil. Legyen az barmi-
lyen mas keresztedzés®, mint pl. hegyi
tirazas, sielés, hétalpazas. Ujabban dina-
mikus jégara, spinnracingre és preventiv
gerinctorna & stretching 6rékra jarok. A
kiegészitd sportok altal a futdmozgasom is
dsszeszedettebbé valt. Az utébbi években
egyre tobbszor futok valtoban, egy hat f6s
néi futdcsapattal is. Egymasért futni telje-
sen mas élmény: j6 érzés a tdbbiekkel
egyutt orlilni a kozdsen elért sikernek. A
futas erdt, onbizalmat ad, kitartasra, tuda-
tossagra és fegyelmezettségre tanit. Az
eredményem csak t6lem és a befektetett
energiatol flgg.

- Néhany éve sulyos sériilést szen-
vedtél...

- 2012. oktéberében, egy skdciai varmné-
z8s kdzben ért a baleset: 3 métert zuhan-
tam, miutan kicsuszott egy ké a labam aldl.
Elszakadt a bal térdemben az elsd kereszt-
szalag, a belsd oldalszalag és az iziileti tok.
Két miitéten estem at, fél évig gydgytornéra
jartam, szinte Ujra tanultam jarni. Abban az
évben tdbb mint 2300 km-t futottam, életem
eddigi legjobb formajaban voltam - majd
egyik naprol a masikra harom métert sem
tudtam megtenni. Az orvosom akkor azt
tanacsolta, bucsuzzak el a futastol! Nekem
ez meg sem fordult a fejemben. A rehabili-
tacioban rengeteg segitséget kaptam Kévér
Andrea gyogytorndsztdl és ,csapatatl’,
akinek a nyuijtassal kapcsolatos tanacsait
megfogadtam és azéta beépitettem az
edzéstervembe - tehat ebbdl is tanultam. A

kényszerpihend alatt kikertiltem a minden-
napos mokuskerékbdl, kénytelen voltam
lelassitani, igy volt id6m elgondolkodni
olyan fontos dolgokon, amin addig nem.

- A BADISZVSE szineiben versenyzel.

- Ahhoz, hogy a sport mindannyiunk
szadméra elérhetd legyen, hogy életink
szerves részéveé valhasson, tdmogatast kell
nydjtanunk a kezd6knek. A BADISZVSE
révén a sportoldknak lehetdséglk nyilik
arra, hogy edz6térsakat talaljanak a k6z6s
futdsokhoz, megoszthassak személyes
tapasztalataikat, szakmai segitséget kapja-
nak edzénktdl, Sztancsik Jozseftdl, Dodd
ba-tol, akinek nagyra becsilém faradhatat-
lan munkajat, melyet edzésein keresztl
nyujt gyerekeknek, hazi asszonyoknak,
kezd6knek és profi versenyzéknek egya-
rant! Sok kezdd futd elkoveti azt a hibat,
hogy nem tartja be a fokozatossagot, emiatt
nem lesz sikerélménye és gyorsan el is
megy a kedve a futastol. Tlrelmesnek és
kitartonak kel lenni.

Legjelenttsebb eredmények
2011.05.28. (01:03:23), Kékes Cstcs-
futas, ndi absz. 1. hely

2012.06.02. (01:00:05), Kékes Cstcs-
futas, ndi absz. 3. hely

2012.04.01. (01:27:19), Vivicitta Félma-
raton Budapest, néi absz. 2. hely
2012.09.09. (01:28:33), NIKE félmara-

ton, kat. 3. hely
2015.10.18. (01:52:09), Ecomaratona
del Chianti, Olaszorszag, Szint: D+650,
ndi absz. 3.hely

~

- Hogyan segit a mindennapokban a
sport?

- A munkdm koncentralast, kitartast,
stressztiirést igényel, a futas ehhez biztosit
egyfajta alapot. Sokszor el6fordul, hogy
futas kozben jut eszembe a megoldas egy
feladatra, ami hdnapok 6ta foglalkoztat.

- Milyen a tanyasi élet?

- Varosiként felnéve, a parom révén
csOppentem bele az alfdldi tanyasi életbe. A
févarosi nylizsgé hétkdznapok ellensulyo-
zésaként igazi lelki feltoltédés a tanyan
eltoltétt minden pillanat, szinte mindent
meg tudunk magunknak teremteni.
Allandoan terveziink, mit, hogyan lehetne
kreativan &talakitani, optimalizalni, hogy
megkdnnyitsik a munkat. Az idén példaul
gépiesitettiink, most pedig egy valyoghazat
alakitunk at, koré karamot épitlink a lovak-
nak egy Ujonnan vasarolt szomszédos tel-
ken. Osszekdtvén a tanyasi és futo életfor-
mat, Uj futétarsaim a kutyaink lettek. Alig
férnek a bériikbe, amikor felhtizom a futdci-
pémet!

- Miben hiszel?

- A természethez kozeli, bionom életfor-
maban. lgyekszem Gsszhangban élni a
természettel, tudatosan odafigyelni arra,
hogy a lehetdségeimhez mérten ne kérosit-
sam és ne szennyezem a kdrnyezetem.
Etkezésben prébalok kiiktatni minden mes-
terséges ételt, adalékanyagot, kerlilém a
gyorséttermi élelmiszert. K8olajszarma-
zékoktol és mesterséges szinezékektdl
mentes, natdr-kozmetikumokat hasznalok.
Gyogyszerek helyett sokkal jobban hiszek
az 6si népi praktikakban. Ugy vélem, hogy
a testi épségiink és a lelki egyensulyunk
kozott 6sszefiiggés van.

- Nem panaszkodsz...

- Elégedett vagyok az életemmel, mert
aztcsinalhatom, amit szeretek. Mindemellett
fontosnak tartom, hogy folyamatosan fej-
lesszem magam munkaban és sportban is.
Rengeteg dolgot szeretnék megtanulni, de
az idém nagy részét most lekéti a munka és
az utazas. Aminek legalabb annyi elénye
van, hogy azt a kevés szabadid6t prébalom
minél hasznosabban eltdlteni. Példaul
egyéltalan nem nézek tévét.

- Mi a legfontosabb az életben?

- Legfontosabbnak, egyben legnehe-
zebbnek tartom megtalaini az egészséges
egyensulyt munka, csalad, sport, szabad-
id6, baratok kozott. Barmelyikbe egy kicsit
tobb energiat fektetiink, az a tobbi teriilet
rovasara megy. Mindenkinek nem lehet és
nem is kell megfelelni. Tudnunk kell néha
nemet mondani és tudatosan tervezni éle-
tlinket.

(szilagyi)
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~ Egy mondathel sok kbzosség

GYARMATI HIREK

Kozosségeket épit, szkita napokat
szervez, szaztagl gyermekdalkort
alapit, latvanypark miikodtetésében
segédkezik - Onodi Krisztian szerint
elképzelései az erés szembeszél
ellenére is sikerre vannak itélve.

- Minek tartod magad: maganzé-
nak, egyesiileti vezetének, magyar-
sagat biiszkén vallal6 és azért tevé-
kenyked6 férfitnak?

- Magénz6 sokaig voltam, de nem
volt j6, inkdbb kozosségez6 szeretnék
lenni. Magyarsagomat annyira meg-
szerettem, hogy nem teher, hanem
orom.

- Legtobben a Szkita Napok kap-
csan ismerhetnek.

- Bz az esemény megtanitott arra,
hogy egyetlen mondat is mennyire
fontos lehet, hiszen ez a mar orszag-
szerte, s6t, vilagszerte ismert rendez-
vény egy mondatbdl indult, amit a
sziiletésnapomra kaptam ajandékba:
Balassagyarmaton valaha Szkitak lak-
tak.

- Mit kell tudnunk réluk?

- Hosszt 6rakig tudnék mesélni, de
csak réviden: szamtalan 6kori szerz6
a legigazsdgosabb és legbatrabb nép-
nek nevezi a szkitakat, akiknek legna-
gyobb kincse a szabadsag. A szkitak
tobb mint egy ezredéven &t uraltak
Kozép-Azsiatél a Kéarpat-medencéig
az eurazsiai térséget. Mi, magyarok
krénikdinkban, hagyoményainkban,
szokasainkban hordozzuk a szkita
orokség megannyikincsét. Gyarmaton
el6szor csak egy kopjafat szerettiink
volna é4llitani a valaha élt igazsagos
emberek - egyébként Sket a legy6zott
ellenségeik is igy nevezték, ami egye-
diilallé az emberiség torténelmében -
emlékére. Grandpierre Atilla csilla-
gasz, Moénus Jozsef fjasz vilagbajnok,
Matek Kamill biolégus, Szondy
Gyorgy rovasoktatd, dr. Obrusanszky
Borbédla magyarsag kutat6 barataim
és még sokan méasok jelezték, hogy
Oket is érdekelné a megemlékezés.
Végiil is 2014-ben az oszlopallitasbol
egy haromnapos rendezvény lett.
Sose képzeltem volna, hogy az tssze-
fogasnak ilyen ereje van!

- Honnan a magyarsag iranti elko-
telezettség?

- Szerintem ez mindig megvolt,
mint minden magyar embernek, csak
egy idére elfelejtettem. De a felvidéki
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és az erdélyi emberek emlékeztettek,
micsoda aldds magyarnak sziiletni.

- Mit szdlsz ahhoz, amikor azt vag-
jak a fejedhez: "mit magyarkodsz!?"

- Ajanlom nekik, hogy a turistapara-
dicsomok helyett latogassdk meg a
magyarsig igaz 6rzéit, a felvidéki és
erdélyi embereket vagy barmelyik
anyaorszagtol elszakadt tertileten €16
magyarsagot. Ott van a vélasz.

- A Kérddgjel Hobbi Egyesiilet mi-
o6ta mikodik?

- 2014. januar 1-én alakult, gytijtjitk
az emberek hobbijat és Osszeszervez-
ziik a hasonlé gondolkodast embere-
ket.

- Mint példaul?

- Vilagzenei sorozat, Gsi civilizaciok
nyomaban, fjdszat, baranta, gyogyno-
vény, lovas 6ra, magyar irodalom és
torténelem, szkitasakk, néptanc, ének-
kor, himzés, horgolas, gyongyftizés,
vagyis kézmtveskedés. Megemlite-
ném még az egyediilallo Rékoczi ap-
r6dképz6 és Magyar zészl6 progra-
munkat. Eddigi legfébb munkéank a
Pal6c Szaztagt Gyermek Dalkor létre-
hozasa.

- Err6l mit kell tudni?

- Erdélyben, Szentegyhazan {itott
meg minket az ottani szdztagli gye-
rekkorus énekének ereje. Haromszaz
ember bizsergett t6litk egyszerre! Ott
fogant meg a fejiinkben, hogy ne-
kink, palécoknak is kellene egy ilyen
gyereksereg. A megsziiletését a fe-
jiinkben val6 megfogantatastol pont 9
hoénapra tliztiik ki, aminek érdekessé-
ge, hogy éppen a szok&éév napjira
esik. Ekkor lesz a Varmegyehédzan a
nyilvdnos bemutaté, a probak mar
zajlanak.

- Miért fontosak ezek a célok?

- Kozosségben mindent jobb tenni.
Maradiaknak ttinhetiink, de nekiink
fontos a hagyomanyaink &polasa.
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- Optimista vagy?

- Az emberi kapcsolatokat sohasem
fogjak gépek potolni, igy elképzelése-
ink sikerre vannak itélve.

- Nyitottak a fiatalok a mai face-
bookos, okostelefonos mindenna-
pokban?

- Nagyon bizok abban, hogy kiala-
kul egy olyan sokszinti, sok minden-
nel foglalkoz6 kozosség, amelyben
minden ember megtaldlja a boldogu-
lasat. Gyarmaton sokan sokat tesznek
a kozosség épitésért, de ez akkor lesz
igazan eredményes, ha egytittmikod-
nek egymadssal agy, ahogy azt valaha
a Kiralyi Szkitdk tették: osszefogva,
egymast védve.

- Tevékenységed egyfajta misz-
szio...

- Volt kiildetéstudat bennem, de
szerencsére ez mar atalakult életem
részévé, mivel nagyon megszerettem
ezzel foglalkozni. Szerencsés vagyok,
elértem, amit akartam: vidaman, kitel-
jesedve élek. Persze az nem zavarna,
ha tobb szazezer ember élne igy ha-
zankban.

- Nem csak Gyarmaton ténykedsz.

- A budapesti Székelyorszag
Tundérkertje Latvanypark tizemelte-
tésének segitésére kértek fel. E mellett
tobb anyarorszagi, felvidéki és erdélyi
baratunkkal egytitt dolgozunk ren-
dezvényeken, el6adasokon. Nagy
tisztel6i vagyunk Kassai Lajos és
Moénus Jézsef munkéssaganak, igy
szivesen népszertsitjiik ket.

- Mikor leszel elégedett?

- Ha mindenki megkapja azt a lehe-
téséget, ami nekem megadatott: képes
legyen a lelkiismeret, azaz Isten torvé-
nyeit tanulni, abban fejlédni és mind-
inkabb dgy élni, mert a j6 kozosség
alapja az egymas elfogadasa, azaz a
szeretet.

- Az uralkodo kereskedelmi média
tobbnyire kultiirszennyet ont az em-
berekre - nem kilatastalan kiizdelem
ilyen kornyezetben megérinteni a
lelkeket?

- A magyar nép nem hiilye nép.
Lehet butitani, lehet félrevezetni, de
att6l még nem hiilye. Ezért is lehe-
tink Eurépa kozepén egy 15 millios
nemzet. A magyar ember szereti az
értelmet, a békét, és mas népeket. A
vilagossdg pedig mindig erésebb,
mint a sotétség. Sohasem lattam olyat,
hogy egy vilagos szobaba bedramlana
a kinti sotétség, viszont a vildgossag
mindig bevildgit a sotétségbe. Ha pe-
dig a mi munkankat nem a vildgossag
tamogatja, akkor jobb, ha elbukunk

mindjart az elején. - szilagyi -
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Megalapitasanak 20. évforduléjat iinnepli a DELTA-TECH Mérndki Iroda Kft.

Almokhol tervezett valdosag

Harom tehetséges fiatal mémaok mert nagyot almodni
egy garazsban, az elmilt két évtized hatalmas fejlddése
Oket igazolta, a vallalkozas mara nemzetkozileg ismert
tarsasag lett: az egyedi célgépek és gyartosorok gyar-
tasaval foglalkozo balassagyarmati DELTA-TECH Mémoki
Iroda Kft. sikertorténetet iinnepelhet, de mar a tovabbi
fejlodésen munkalkodik.

Az 1993-as esztend6t mutattak a
naptarak, amikor egy céltudatos ka-
belgyari mérnck merész lépésre
szanta el magat: otthagyta biztos jo-
vével kecsegteté munkahelyét és
maganvallalkoz6 lett. Abba kezdett,
amihez értett: gépeket tervezett és
gyartott.

Hamar kidertilt, hogy a vallalko-
zas el6tt nagy tavlatok nyiltak, igy
Csillik Zoltanhoz csatlakozott két
hasonléan ambiciézus fiatal mérnok,
Oravecz Tibor és Schneider Léaszlo,
hogy megalapitsdak a DELTA-TECH
Mérnoki Iroda Kft-t. A lelkes tri6
(egy titkdrné segitségével) Zoltan
Jokai utcai hazanak gardzsaban sz6tt
merész almokat, s dolgozott azok
megvaldsitasan éjt nappalla téve.

Nagyvallalatokat, multinacionalis
cégeket kerestek meg ajanlataikkal.
Az els6é nagy munkara nem sokat
kellett varniuk: a Godollsi Arammérs
Gyér Oket bizta meg a villanyorak
szdmlaloszerkezetét meghajté tar-
csakat osszeszerel6 automata gépsor
tervezésével és legyartasaval.

Az egyre biztosabb ldbakon all6
vallalkozas '98-ban mérfoldkéhoz
érkezett: a Csepel Autoégyarbol meg-
alakult nemzetkozi tarsasag kiste-
herautdk 1j sebességvaltojat el6allitd
gépsor elballitdsaval bizta meg Sket.
A tervezés, a legyartas, a helyszini
telepités nyolc honapot vett igénybe,
a rendkiviil jelent6s szakmai siker
megmutatta, hogy a DELTA-TECH a
legmagasabb igényeknek is képes
megfelelni.

A kft. Gjabb nagy lépésként meg-
erGsitette hattér infrastruktarajat:
irodat bérelt a Thokoly utcéban, ipa-
ri csarnokot vasarolt Sztigyben. A
kozpont maradt Gyarmaton, a kozeli
faluban sajat szerszamparkkal dol-
goz6 villamos és lakatos szerels-
tizemben zajlottamunka. Hamarosan
a General Electric egyik leanyvallala-

tdnak készitettek egy (haztartasi és
ipari kismegszakitokat dsszeszereld)
automata gépsort - a vilageég elége-
dettségét mutatja, hogy tovabbi négy
berendezés tervezésével-gyartasaval
is a balassagyarmati tarsasdgot biz-
tdk meg.

A folyamatosan fejl6dé cég 2002-
ben az ALCOA japan, majd mexikéi
gyaraba szallitott egy-egy gépsort,
hogy aztdn az amerikaiak a székesfe-
hérvéri tizemiikben is Oravecz

Tiborék szakértelmére tdmaszkodja-
nak.

Kitérult a vilag a DELTA-TECH
szamara, a foldkerekség egyik legna-
gyobb sebességvéltd gyarté cége, a
német ZF rendszeresen Oket bizza
meg gydrtésorai eldallitasaval,
Braziliat6l Kinaig.

Természetesen sztikebb hazdjdban
is jelen van a kft.: a Delphi-vel kez-
detektdl él az egytittmtikodés, de a
rétsagi ipari park tizemeinek (TDK,
Tredegar, Tenk Cate) is dolgoztak.

A tarsasag székhelye a gyarmati
ipari parkban all (1200 négyzetméte-
res Osszeszerel§ teriilettel), de telep-
helytik van Gyé&rben (10 f6vel) és
Batonyterenyén (9 f6), s a braziliai
Sorocaba vérosaban is mtkodik ki-
rendeltségiik. Gy6rben jelent6s b6vi-
tés el6tt dllnak, az Audi-val kivalo az
egyiittmtikodés.

Jelenleg 63 f6vel tevékenykednek,
évente 1-2 milliard forintos arbevé-
tellel terveznek. Fél év-
re el6re latjdk feladata-
ikat, most éppen a ki-
nai Johnson Electric
szerb és mexikéi gya-
raiba készitenek félau-
tomata szerelGsorokat.

A DELTA-TECH ot-
vozi a vildgszinvonala
szakmai tudast a ma-
gyar  kreativitdssal.
Szivesen alkalmaznak
tehetséges palyakezd6
: szakmunkdasokat és
mérnokoket, nem véletlen, hogy 35
év az atlagéletkor naluk. A hisz éves
tdrsasag nem ismer lehetetlent, a
csalddias légkor sokat segit az ered-
ményes munkaban. Sikereikre mél-
tan biiszkék, 4m az tinneplés pillana-
taiban is az djabb htsz esztendére
kittizott célra gondolnak: Eurépa
meghatdrozé egyedi célgépgyartd
tarsasagdva akarnak vélni. (szilagyi)
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PUBLICISZTIKA

Bl Az anarcho-liberalizmus arnyékaban |

A halloween-tok foghijdval, és aggoda-
lomra okot ado vérdsében probalkozott
nemrég a belgn Guy Verhofstadt
Strasbourgban a magyarok elndkével , ke-
ritésezni, demokricidzgatni, médidzgat-
ni”, tdjékozatlansigdaban és elGitéletességé-
ben amiigy, tisztesség ne essék szolvdn,
piszkoskodni. Falkdjaval egyritt csak hal-
viny epigon maradt azonban a mesterhez,
Daniel Cohn-Bendithez képest, aki ,,a leg-
veszélyesebb gazember Franciaorszdg-
ban”, mint mondta rola Charles de Gaulle,
egykori elndk. "Marxista, anarchista va-
qyok"- nyilatkozta magirol 1968-ban,
,Dany le Rouge”, vagyis "vérds Dany",
aki azért kapta a becenevet, mert javasolta
a francia trikoldr helyett a virds zdszlo
haszndlatdt. Az 1968-as prigai tavasz el-
nyomdsakor a szovjet beavatkozdst tdmo-
gatta. Kiutasitottdk Franciaorszdgbol,
majd Frankfurtban a
német anarchistikhoz
csatlakozott.

Ennyiben  feledhetd
is lehetne, mint politi-
kai deviancia, ha négy
évtized utan, mint pi-
pacs a biizdban, ott
nem virit az Eurdpai Parlament els6 sord-
ban. Ugy tint 2011-es alakitdsa, mint aki
Orbdn Viktorban probdlt megolddst taldl-
ni minden frusztriciojara. Azon a ballibes
autodafén a miniszterelndkdt kdstolgato
fiesztdn az ugrdsra kész, vicsorgo pitbullt
idézte bennem. Ezt csak produkcidja mail-
ta feliil. Az a féktelen indulat, a gyiilolet-
nek verbdlis és metakommunikdcids tedt-
ralis megjelenitése akkor sokkal tobb volt,
mint  onmindsité  megnyilatkozds.
Maginszama klasszikus politikai opus, a
szélsséges liberalizmus leképezédése, és
emblematikus , mert benne sajdt korldtjuk
és korldtoltsdguk relevdlodott; hogy sem-
mit, az éguildgon semmit sem hajlandok és
képesek elviselni a sajdt véleményiikon,

Europa
invazio
alatt

megqydzbdésiikon és rogeszméiken kiviil,
de azért akdr 6lni is képesek lennének.

Az ilyen szélséséget mdr 1794-ben a
Hegqypart Konventjében is ,veszettek”-
nek hivtik, pedig dsszjakobinussiguk lel-
két csupin kétszdzneQyuenezer kivégzett
ember terheli. A tonkretett sorsokat, csald-
dokat, az egész kontinens megrenditett
kozszellemét, s annak folyomdnydt, az
anarchista-bolsi-ndci parazsat a XX. szd-
zadi vildgégésekhez.

S most ugyanezzel a tiizzel jitszik a
szélsdséges liberalizmus.

Egyre wvildgosabb, hogy veszélyes esz-
meiség titotte fel a fejét az EU parlament-
jében. ,Mdr-mdr a liberdlfasizmus jeleit
latjuk.”- irja Csizmadia Laszl6, a COF el-
ndke.

A Nobel dijas Kertész Imre szerint:
, Eurdpa, gyerekes és ongyilkos liberaliz-
musa miatt, hamarosan
aldhanyatlik. Eurdpa
alkotta meg Hitlert, és
Hitler utdn a konti-
nensnek nincsenek ér-
vei: a kapuit szélesre
tirja az iszldm el6tt,
nem mernek tobbé be-
szélni fajrol és valldsrol, mikdzben az isz-
lam csak az idegen fajokkal és valldsokkal
szembeni gyiilolet nyelvét ismeri”

Viords Dani eQykor legaldbb megkérdez-
te, mit keres alkotmdny-tervezetiinkben
hogy "Isten, dldd meg a magyart", s mint
egy politikai elemzd irja: ,, Nyugaton azon-
ban nem divat arrol beszélni, amirdl a
magyar kormdnypdrti politikusok beszél-
nek, hogy Eurdpa egy keresztény konti-
nens, és Eurdpdban azok is keresztények,
kulturdlisan legaldbbis, akik nem hivék. Ez
a kulturdlis kereszténység pedig azt a ko-
z0s kultirkort jelenti, amelyet mi termé-
szetesnek vesziink Eurdpdban. Az eurdpai
nemzetdllamok nemzeti jellegének megdr-
zésérol szolo érvek tehat alapvetden kultu-

ralisak.” Esmi szeretnénk Magyarorszdgot
magyarnak megtartani.

Egy szeptemberi angol felmérés szerint
, Az eurdpai dllamok kilencven szdzalékd-
ban szakadék van a nép dlldspontja és az
elit politikdja kozott.” A vdlaszolok 84,4
szdzaléka szerint a magyar kormdnyfonek
van igaza. A britek 51 szdzaléka kilépne az
EU-bdl, és ennek egyetlen oka van: a mig-
racid!

S mikozben Eurdpa diihds, fél, és tehe-
tetlennek érzi magat, diibordg a tamtam:
Eljen a liberalizmus! Eljenek az emberi
jogok! Kivéve, ha az eurdpai, fehér, keresz-
tény rassz jogairdl van szd. Eurépa vezetdi
meg mintha végképp elvesztették volna
jozan itéloképességiiket és beldtdsukat, he-
tente 1ijabb és 1ijabb értekezleteket, cstics-
taldlkozdkat és vdlsdgtandcskozisokat hiv-
nak dssze, amelyeken lapogatijdk eqymds
hdtdt, elegdnsan kortyintgatjik az dsvdny-
vizet, és végiil egy dologban tudnak meg-
dllapodni: a kdvetkezd vilsdgtandcskozds
iddpontjaban.

Ahogy a XVIII. szizadi gazddlkodo
magyar nemesek ,,Csendes es6t és hosszii
hdboriiskoddst” kivintak egymdsnak, most
hasonldképpen nézi elégedetten mosolyog-
va a tilpartrol decens inkognitdjdban az
Ocedni tdvolban torténteket Uncle Sam.

Eurdpa invizié alatt dll, és az invdzio
elszenveddi, az eurdpai polgdrok azt ltjdk,
amit Jagoként kiterveltek ellentik, vagyis
nem Oket, hanem amit és akiket kell; hogy
vezetbik, ,parancsnokaik” tokéletesen al-
kalmatlanok feladatuk elldtdsdra. Europait
foglyul ejtette a majd’ hét évtizedes jolét,
béke és a dogmdvd lett, a jozan gondolko-
ddst, a legelemibb dnvédelmi reflexeket és a
kollektiv tudatot zdrdjelbe tevd liberaliz-
mus.

Beértek a dollarmillidrdok: Az Unio
nem csak a nagyok ,jdtszotere”, de a
,nagy testvér” politikai és Qazdasdgi
,,820lgdlo ldnya”. Veres Jozsef

I Moncsicsi

Hajdandban-dandban gy hangzott a
sldger: moncsicsi. Ez egy kis, majomszerii
baba volt, Japdanbol eredt és meghdditotta a
Foldkerekség jo részét. Divat lett ilyet
venni a gyermeknek. 1983-t6l kezdédott a
moncsicesi jarvdny Magyarorszigon, de
ropke 2 év alatt kigyogyultak beldle az
emberek. Igy nem sokdig tartott a hobort,
hamar lecsengett és johetett a kovetkezd
sikk. Sokat kaszalt vele, aki darulta, mert
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mindenkinek kellett, legalabbis sokaknak.
Am ez még mind semmi! Kordbban egy
amerikai manusz drulni kezdett - kévet.
Szép, sima, tengerpartit. Darabra mérte és
vették, mint a cukrot. Pedig 4 dolldrt, azaz
1100 forint koriili drat kostdlt. Minden
darabot papirdobozba csomagoltak és eQy
sztorit is keritettek hozzd. Persze ez volt a
lényeq: a k6 a legtokéletesebb kisdllat, mert
nem kell etetni, itatni, sétltatni, gondoz-

ni. Ugye ez eqy fonyeremény? A kitaldlo-
nak mindenképpen. Keresett rajta forint-
ban vagy misfél millidrdot. Ez a hébort
még hamarabb elment, fél évig tartott.

Ilyen divatcikkek ldncolata vonul végig
az életiinkon. Megy az egyik, jon a mdsik.
A ma divatja holnap értéktelen, értékiik
masvalaki pancélszekrényében gyiilik dsz-
sze. Pénzt az ilyen divathulldmokbol lehet
csindlni, az emberiség dllando értékeibol
viszont nem.

Egy igazi tirs nem mérhetd pénzzel,
értéke felbecsiilhetetlen.

dr. Addam Gyorgy Ferenc
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Keresztény-zsido parheszed

Egy hataron atnyulé project keretében
Kereszt(y)ény-Zsid6 Parbeszéd Napjat
rendeztek varosunkban.

Rendhagy¢ térlatvezetést tartott Majdan
Béla, a Kertész Istvan Alapitvany kuratériumi
titkéra a miiemlék ortodox zsidotemetdben.

A Hatarmenti Projektek Haza és a Kertész
Istvan Alapitvany altal - Kereszt(y)én és zsi-
dé temet6k cimmel - korabban meghirdetett
képzdmivészeti palyazat alkotasainak érté-
kelésére is sor kerllt. A Rdzsavolgyi Mark
Alapfoku Miivészeti Iskola képz6mivészeti
tanszakéhoz beérkezett 35 alkotashol ren-
dezett kiallitast Csach Gabor miivészettorté-
nész nyitotta meg, aki attekintést adott a tor-
ténelmi korok halalkultuszairdl és értékelte a
palyazatra bekuldott alkotasokat.

Els6 dijas: Farkas Viktéria (Ipolynyék,
Szondy Gyorgy Gimnazium) masodik dijas:
Hamvas Sara (Balassi Balint Gimnazium),
harmadik dijas: Bogar Blanka (Szent Imre
Keresztény Altalanos Iskola, Gimnazium és

Maszik az osztaly

Székesfehérvaron ért véget a 2015-0s
szezon a versenymaszok szamara a boul-
der versenyszamban: az ifi B korcsoport-
ban taroltak a gyarmati lanyok.

A Balassi Balint Gimnazium 8. a oszta-
lyanak hét tanuldja: Balla Panna, Fényes
Jazmin, Kiss Babett, Kocsis Petra, Kalmar
Diana, Ferencz Rita, és Benus Adél szor-
galmasan gyiijtogette idén a pontokat. A

végsd sorrend alapjan Kalmar Diana bronz,
Ferencz Rita eziistérmet szerzett, Benus
Adél pedig 2013 és 2014 utan idén is Magyar
Bajnok lett. Bizonyara Adél korabbi sikerei is

Szép sikerek a tancos vilagversenyen

A Vitalitas (Rozsavolgyi) sporttancosai vilagversenyen vettek részt
a csehorszagi Liberecben, emlékezetes produkciokkal arattak szép
sikereket. A tébb mint 20 orszagot felvonultato mezonyben 24 ver-

senyszamban mérettettek meg az
indulok. Versenyzdink harmincszor
Iéptek fel a két szinpad valamelyi-
kén, majd az Gsszes szolotancos-
nak el6dontét is kellett tancolnia a
dontbe jutasért a sok induld miatt.

Szakképz6  Iskola)

Kiilondijasok: Horva-
th Dalma (Szent Imre
Keresztény Altalanos
Iskola, Gimnazium és
Szakképzé Iskola),
Varga Agnes (felnétt,
Balassagyarmat
Kiss Gergely (felnétt,
Sziigy).

Az estébe nyuldan Kereszt(y)ények - Zsi-
dok - Magyarok cimmel nyilvanos beszél-
getés hangzott el a Rdzsavolgyi Mlvészeti
Iskolaban.

Beszélgetd partnerek voltak: dr. Beer
Miklos, a Véaci Egyhazmegye plspoke; dr.
Heisler Andras, a Magyarorszagi Zsidd Hit-
kdzségek Szovetsége elndke, a Zsido Vilag-
kongresszus alelndke (Budapest); Bartha
Istvan, balassagyarmati evangélikus lelkész,
filozéfus; valamint Hrubik Béla, a legna-
gyobb hatéron tuli magyar kozség, Ipolynyék

motivaltak tarsait, hogy a maszast valasz-
szak. Azonban a lanyok a szép eredmény
mellett 15 felvételi pontot is szereztek, mivel
a nemzeti bajnoksagokban elért dobogds
helyek a fels6oktatasi felvételi soran tobb-
letpontot jelentenek, amelyet a megszerzést
kovetd nyolc évig tudnak érvényesiteni.

Adél a korosztalyos bajnoki cim mellett
egy masik szép érmet is szerzett: a felndttek
ko6zott is megmérette magat és a végso sor-
rend alapjan bronzérmes lett 2015-ben. A
hazai fordulok mellett nemzetkézi versenye-
ken is szép eredményei voltak, Kassan pél-
daul kétszer is nyert a Szlovak Kupaban. A
legértékesebb talan mégis a franciaorszagi
ifjisagi Eurépa Bajnokséagon elért 23. helye.
Els6 kontinens viadalan, a mezény legfiata-
labbjaként szépen helytallt és jovére mar a
megszerzett nemzetkozi rutinjaval nagyobb
eséllyel indulhat.

A nehézségi és gyorsasagi maszas ver-
senyszamokban tovabb folytatodik a kiz-
delem, és a bajnokavatasra majd december
végén Veszprémben kerl sor, ahol a lanyok
szintén esélyesek a dobogds helyekre.

(Vinica SK) polgarmestere, feIV|dek| magyar
ird, kolté.

A programokat a Nemzeti EgyGttmikodé-
si Alap és maganszemélyek is tdmogattak, a
Kertész Istvan Alapitvany ezuton mond ko-
szOnetet a NEA-nak, dr Czudar Sandornak,
dr. Frankfurter Zsuzsénak, Kohn Jézsefnek,
ifi. Onodi Palnak, Szugyiczki Taméasnak és
dr. Tassi Gabornak.

Fotonkon balrdl jobbra: Majdan Béla, dr.
Beer Miklos, dr. Heisler Andras, Bartha Ist-
van, Hrubik Béla

Aktiv tanarok

Az orszag legnagyobb futoverseny
szervezdje, a BSI 2015-ben 6 forduldbol
allé sorozatot hirdetett a legaktivabb cé-
gek, munkahelyi kézosségek szamara.
Balassagyarmatot a Szent-Gyorgyi Al-

bert Gimnazium tanarai képviselték, akik
a népes mezényben (618 csapat kozll)
az el6kelé 30. helyen végeztek. Fotdn-
kon Pap Istvan, Téth Loretta as Vajda
Andrea.

Nagyon szépen szerepeltek a balassagyarmatiak: 2 arany, 6 ez(ist,
4 bronz, 7 negyedik, 1 6todik, 2 kilencedik, 1-1 tizedik és tizenegye-
dik helyet szereztek versenyzgink.

Ok tizenhatan kepwseltek orszagunkat, varosunkat, s szélaltattak
meg a magyar himnuszt: Adém Dalma Luca, Almasy Rebeka, Gulyas

Lejla, Hrahovszki Eva, Jakab Flami-
na, Jusztin Fanni, Kanyd Réka,
Lackova Fatima, Litavszky Noémi,
Nagy Dorottya, Nagy Sara, Nanas-
sy Csenge, Sebjan Rozi, Stolcz
Anna, Téth Imola, Varga Virag.
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HIRDETMENYEK

Ha a matematikai tehetségedet szeretnéd kibonta-
koztatni, alapos informatikai ismeretekkel akarsz
rendelkezni, biztos nyelvtudast szeretnél szerez-
ni emelt szintd nyelvi oktatas keretében, emellett
egyetemen, fgiskolan kivansz tovabbtanulni, akkor
valaszd a

KEPZESI AJANLATUNK:

- 4 évfolyamos osztély emelt szintti idegen nyelvi
oktatassal, angol nyelv és német nyelv tantargyak-
bol (heti 5-5 6ra), felvétel a tanulmanyi eredmények
alapjan.

- 8 évfolyamos osztaly emelt szintii idegen nyelvi ok-
tatassal angol nyelv és német nyelv tantargyakbol (heti
5-5 6ra), felvétel a tanulményi eredmények alapjan.

- 5 évfolyamos osztdly, Arany Janos Tehetséggon-
doz6 program emelt szintti idegen nyelvi oktatassal
angol nyelv és német nyelv tantdrgyakbél (heti 5-5
6ra), felvétel a tanulmanyi eredmények és a kozponti
irasbeli alapjan.

Balassi Balint Gimnaziumot!

FELHIVAS

Tajékoztatom a lakossagot, hogy Balassagyarmat belteriiletén
a Renddrkapitanysag engedélye alapjan, az alabbi terlleteken
keriilhet sor

roka kilovésére

november hénapban 25-én, decem-
ber hénapban 2-an, 9-én, 16-an, 23-an Sipmy
és 30-an, naponta 20:00 - 24:00 6raig ==
a helyi vadasztarsasag altal: Perczel M. u., Térok 1. u., Meszaros
L. u., Irdnyi D. u., Honti u., Vaczi M. u.- Huszar A. u., Madach liget
lakotelep kornyéke, Kdvari u., Hajos A. u., Erdélyi J. u., Szigyi u.,
Springa domb kornyéke. Medvacz Lajos polgarmester

FELHIVAS

Balassagyarmat VVaros Onkormanyzata Képvisels-testilletének
a ,BALASSAGYARMAT DiSZPOLGARA” cim és a ,BALAS-
SAGYARMATERT” emlékérem adomanyozas rendjérsl szolo
16/2000. (V. 19.) rendelete (tovabbiakban: Rendelet) értelmében
ezlton kérjik a varos tarsadalmi, civil és gazdasagi szerveit,
intézményeit és a lakossagot, hogy a ,,BALASSAGYARMAT
DiSZPOLGARA” cim és a "BALASSAGYARMATERT" emlék-
érem kitlintetésben részesitenddk korére tegyenek javaslatokat.

A dijakat a Civitas Fortissima Emléknapon, a 2016. januar
29-ei Unnepi Képviseld-testiileti iilésen adjuk at, az 1919. ja-
nuar 29-ei ,csehkiverés” évforduldjara emlékezve, hagyomanya-
inkhoz és a Civitas Fortissima méltdé megtinneplésének jelentd-
ségéhez val6 ragaszkodasunkhoz hiven.

A rendelet alapjan ,Balassagyarmat Diszpolgarava” va-
laszthatdk azok a magyar allampolgarok, akik a varos fejlédé-
sének eldsegitésében, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis élet-
ében, a varos lakossaga javara - huzamosabb idén keresztill
— eredményes és sikeres tevékenységet folytattak. Diszpolgarra
valaszthato az a kiilfoldi allampolgar is, akinek tevékenysége az
elézéekben leirt feltételeknek megfelel. A cim posztumusz kitlin-
tetésként is adomanyozhatd, amennyiben a kitlintetésre javasolt
személy halala és a javaslat benyujtasanak hatarideje kozotti
id6szak nem haladja meg az 1 évet.

A rendelet alapjan ,,Balassagyarmatért" emlékérem kitiinte-
tésben részesithet6k, azok a maganszemélyek, vallalatok, tar-
sadalmi és civil szervek, vallalkozasok, intézmények szervezeti
egységei, munkacsoportjai, egyéni vallalkozok, akik a varos fej-
lesztésében, gazdasagi, kulturalis, miivészeti, egészségligyi és
sport életének fellenditésében kiemelkedd tevékenységet fejtet-
tek ki. A cim posztumusz kitlintetésként is adomanyozhatd, ha a
kitlintetésre javasolt személy halala és a javaslat benyujtasanak
hatarideje kozotti id6szak nem haladja meg az 1 évet.

A javaslatot a rendeletben meghatarozott formanyomtat-
vanyon tehetik meg, amely beszerezhet6 a Balassagyarmati
Koz0s Onkormanyzati Hivatal, Onkormanyzati, Humanszol-
galtatasi és lgazgatasi Osztalyan, valamint elektronikusan
letdlthetd a www.balassagyarmat.hu honlaprél a Kozérdek( ada-
tok/ Hirdetmények mentipontbdl.

A javaslatok megtételének, benyuijtési hatarideje: 2015. no-
vember 30. (hétf6). Benytjtas helyszine: Balassagyarmati
Kozos Onkormanyzati Hivatal, Onkormanyzati, Humanszol-
galtatasi és lgazgatasi Osztaly (2660 Balassagyarmat, Rakoczi
fejedelem ut 12.).

vagy balassagyarmati csaladi hazra cserélnénk értékegyez-
tetéssel masodik emeleti, alacsony rezsijii, balassagyarmati
Jokai ati

PANEL LAKASUNKAT.

Az ingatlan két szobas, teraszos, 53 nm-es, minden ablak re-
dényos, terasz burkolva, a konyhaban egyedi konyhabutor. Az
ingatlan kb. 5 éve Ujitva. A szobak, el6szoba parkettazva. Az in-
gatlan per- és tehermentes. Iskola, évoda, ABC, kérhaz, bélcsé-
de a kdzelben. Iranyar 6,9 millio Ft.

Telefon: 20/592-1790
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Tajékoztato

A Nograd Megyei Kormanyhivatal Balassagyarmati Jarasi
Hivatalanak elérhetdségei:

Kozponti telefonszam: 35/795-001, kézponti e-mail cim: it-
karsag@balassagyarmat.nmkh.hu, hivatalvezeté: dr. Szabd
Agnes. Altalanos (igyfélfogadasi ids: hétfs: 8.00-16.00, kedd:
nincsen, szerda: 8.00-17.00, csttortok: nincsen, péntek: 8.00-
12.00.

Kormanyablak osztaly: altalanos informacio: 35/795-017,
osztalyvezetd: dr. Szaddczki Zsolt 35/795-016, e-mail: okma-
nyiroda@balassagyarmat.nmkh.hu. Ugyfélfogadasi ids: hétfs:
7.00-17.00, kedd: 8.00-18.00, szerda: 8.00-18.00, csitdrtok:
8.00-18.00, péntek: 8.00-18.00.

Hatésagi és Gyamhivatali osztaly: altalanos informacio: ha-
tésagi tigyek: 35/795-006, gyamhivatali tigyek:35/795-007, osz-
talyvezet6: dr. Szabados Adrienn 35/795-004.

Epitésiigyi osztaly: osztalyvezets: Moor Matyas 35/795-014.




SPORT

Kivalo karatéka

Nagyszerii sikerrdl, egy 10 éves diak
toretlen fejlodésének tjabb allomasa-
rél szamolhatunk be.

Egerben rendezték meg az Ippon
Shobu Magyar Bajnoksagot, a shotokan
karate sportag legrangosabb hazai ver-
senyét. A fiuk 10 éves korosztalyaban
Muhari Balint, a Balassagyarmati Karate
Sportegyesiilet versenyz6je 20 induld
kozil Ippon shobu Kumite (kiizdelem)
versenyszamban |. helyezést ért el, s igy
a dobogé legmagasabb fokara allhatott
fel. Emellett a Kata (formagyakorlat) 26
f6s mezényében is Ill. helyezést ért el.

Hogyan érhette el Balint ezt a kiemelke-
d6 eredményt? Szilei elészor 2010 szept-
emberében vitték le az edz6terembe, ahol
Kempf Péter 3. danos mestertél tanulta
meg az alapokat, késébb Takacs Csaba 4.
danos mester, a Balassagyarmati Karate
Sportegyestilet elnoke is edzéje lett. Szor-

galma 7 évesen mar korosztdlyos Kata
Magyar Bajnok lett. Orszagos versenye-

ken sorra ért el dobogds he-
lyezéseket, elsésorban Kata
versenyszamban. A koroszta-
lyos magyar valogatott keret
tagjaként részt vett a 2014-es
... pragai és a 2015-0s bochumi
\ JKA Eurépa bajnoksagon,

ahol 2014-ben Kata bronzér-

met, 2015-ben csapat Kata és

Kumite eziist és bronzérmet

. szerzett. Mikdzben Balint kitdi-

. n6 tanulo, iskolai osztalyanak

aktiv kozosségi tagja, renge-

teg id6t fordit az edzésekre.

Osszesen heti 5 edzés ba-

~ lassagyarmati edz6i iranyita-

== saval, tovabba Paszton Lérik
Csaba 5. danos és Palotason Vajvoda Jo-
zsef 1. danos mestereknél, emellett vesz
részt a hétvégi versenyeken, tavaszi és
nyari edzétaborokon. (kanyo)

Vitalitasos éremeso

Fiizesgyarmaton a GPC (Global Power-
liing Committee) vilagszervezet altal kertilt
megrendezésre a Nemzetkdzi Er6emeld
és Fekvenyomd Verseny. A versenyt meg-
eléz6en kvalifikacios versenyeken kellett
részt venni az indulasi jog megszerzése
érdekében. A balassagyarmati Vitalitas SE-
bél 9 fének sikerillt a részvételi lehetdséget
megszerezni.

Az elsé napon 6t gyarmati eré-
emeld is megmérette magat az ugy- 3%
nevezett RAW fekvenyomas (nyers [§
erd) kategoriaban, ahol semmilyen

13

Ujra beindult
a sportélet a Dozsahan

Ujra sportos a Dézsa! Az Uj tanév indita-
sat kovet6 napokban az intézmény veze-
tése régi és Uj sportagak valasztasanak
lehetdségét kinalta tanuloi részére.
Elséként az atlétika Ujbdli meghonositasa
érdekében egy szombati hétvégén Ddzsas
atlétika napot szervezett a Nagyligeti Stadi-
onban, melynek keretében a szllék egyitt
sportolhattak gyermekeikkel, a kilonb6z6
futd, Ugyességi versenyszamokban és sor-
versenyeken. Azon szill6k részére, akik nem

programot kinal az iskola. Ezzel a cimmel in-
ditotta programjat a Magyar Judo Szdvetség,
tavlati cél, hogy ez a sportag is bekertljon az
iskolai testnevelés tanmenetébe, mint kotele-
26 oktatasi anyag. A foglalkozasokat Megyeri
LaszI6 1 danos IJF edzé tartja.
Labdarugasban az iskola természetesen
tovabbra is részt vesz a Bozsik Intézményi
Programban, valamennyi korcsoportban. A
fiuk mellett lanyok is a program résztvevéi.
Nagyszer( sikerrdl is beszamolhatunk: az

a mozgast valasztottak egészségugyi felmé-
résen valo részvétel lehetdségét biztositot-
tak a szervezok.

A labdajatékok kdzl Uj sportagként a ko-
sarlabdaval ismerkedhetnek meg a tanuldk.
Minden héten, szerdan és pénteken labdas
képességfejleszté foglalkozasokat tartanak
Pap Andrea testnevel§ tanar vezetésével.
Ezt a lehetdséget a sportolni vagyo labdazni
szeretd elsé és masodikos gyermekek ré-
szére ajanljak. A harmadik, negyedik és 6t6-
dik osztalyos tanuldk kosarlabdaedzéseken
vehetnek részt, hétfé és keddi napokon.

,Ha uszni mindenkinek tudni kell, akkor esni
is mindenkinek meg kell tanulni” szlogennel az
iskola als¢ tagozatos didkjai részére mini judo

teljesitményfokozo ruhdzat hasznalata nem
volt engedélyezve. Az open kategériaban
versenyzett Balogh Gyongyi és Ulveczki
Edina, akik mindketten sulycsoporti elsé he-
lyezést értek el. Utobbi versenyzd az abszo-
lut kategoria II. helyezését is megszerezte.
Az ifjusagi mez6nyben Posta Krisztian elsd,
mig a masters-ek kdzott Endrédy Attila és
Honti Attila II-Il. helyezést értek el. A maso-
dik napon a RAW er6emelés versenyszam-

A

iskola lanycsapata egymast kovet6 harma-
dik évben - valamennyi ellenfelét legy6zve
- ért el elsd helyezést, Taskd Andras testne-
vel§ iranyitasaval, a Telkiben megrendezett
Bozsik Intézményi Tanévnyitd Fesztivalon.
A csapat tagjai: Karasz Henrietta (golkiraly
lett 9 gdllal), Greny¢ lidikd, Lengyel Katalin,
Palok Luca, Varga Lizandra, Olicsek Petra,
Balla Daniella, Pintér Sara, Strihd Evelin
(legjobb kapus), Petrovszki Petra.

Ha mar a sikerekrél van szd: a Maklaron
rendezett elméleti és ligyességi kozlekedési
versenyen Csabi Bence hatodik, Csabi Ga-
bor harmadik helyezést ért el, utdbbi elméleti
tesztjével kilondijban is részesiilt.

Kanyé Ferenc

ban mérettették meg magukat az Ipoly-parti
versenyzOk. Balogh Gyongyi a sulycsoporti
elsé helyezése mellett az abszolut kategoria
II. helyezését is megszerezte. Harom ifjlisa-
gi sportold, Posta Krisztian, Toth Richard,
Kordics Ferenc is, az Uj egyéni csucsaiknak
koszonhet6en, arany érmet vehettek at.
Krisztian a korcsoport abszolit kategdria
masodik helyezéséért jard diszes plakett
tulajdonosai is lett. A felnéttek mez6nyében
kirobband formaban versenyzett An-
tolik Attila, akinek sikeriilt a dobogd
¥ masodik fokara allni. Szintén a felnét
mez6nyben diadalmaskodott elsé he-
| lyezéssel Piatrik Péter is.
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Balassagyarmati

TOoOBE MINT M =1

Nov. 26 - dec. 2. csiitortok - szerda

1u0: BLINKY BILL - A FILM

Szombaton és vasarnap 10 és 12 oratol IS!

20,190 FAK JU TANAR UR 2.

Saings, szinkr. német vigjaték. Fsz. Elyas M'Barek
A torténtek utan Zeki
Miiller lett a Goethe suli
sztarja, mindenki sze-
reti. Uj hivatdsa irant
érzett hatalmas lelkese-
désébdl azonban veszi-
tem kezd...

2o AZ EHEZOK VIADAI.A° E]
A KIVALASZTOTT BEFEJEZO RESZ

Péntek-Szombat 22 oratol IS!
173: DRIFTER

[GLIEIII Stines, magyar-német jatekfilm. sz Stenbach Richard
i Bl A 17 éves Ricsi elhata-
rozza, hogy kipofozza
roncs BMW-jét a kert-
végi disznodlbol kiala-
kitott garazshan, hogy
elindulhasson a vidék
hires raIIy versenyen...

mmmﬂ.us KEMEK HiDJA

Sz., amerikai drama. Fsz.: Tom Hanks, Amy Ryan, Billy Magnussen
1960. A Szovjetuniohan elfogjak egy leldtt kémre-
piildgép pilotajat...

n0: COWBOYOK
[T Szines, francia filmarama. Fsz.: rangais Damiens

Alain 16 éves lanya eltiinik. A férfi a fiaval keresésére
indul...

December 3 - 9. csiitortdk - szerda

BLINKY BILL - A FILM

CSAK szomhat-vasarnap 10 és 12 oratol!

14,00, 14.45, 15.45, 17.30: DI"O TESO m
[T Sz, stinke. amerikai animacids kalandfilm
Szombat-vasarnap 10 és 12 oratol IS!
g Mi lett volna, ha a dindk
nem haltak volna ki és
mai is kdztiink élnének?
Arlo egy apatoszaurusz,
aki kiilonds emberi
baratjaval titokzatos,
zord vidéken vandorol...

163: AZ EJSZAKAM A NAPPALOD
[T Szines, magyar fekete komédia, Fsz.: Czukor Baldzs
Az almatlan Novak az éjjeli Budapesten egy szélhamos
tarsasaggal talalkozik. Fénokiik legjabb, leghizarabh
tervének ezittal Novék is része lesz...

18,15, 20.00:

SZEMEKBE ZART TITKOK
[:ZTEIIE Sz., szinke. amerikai fantasztikus thriller. Fsz.: Nicole Kidman
Pénteken és szombaton 22 oratol IS'
Az FBI csapat egy tag- [&
janak lanyat meggyil- §
koljak. 13 éwvel késdbb |
kiilonds nyomra buk-
kannak, mely egy min-
denkit sokkolo titokra |g
derit fényt...

[EIIER 19,15, 2045: KRAMPIISZ
Szines, szinkr. amerikai horror-vigjatek. Fsz.: Emjay Anthony
Pénteken és szombaton 22.15 oratol IS!
A fiatal Max veszekedd sziilei miatt igy dént, magasrol
tesz a karécsonyra. Am a Krampusz bossziibdl a kedves
karacsonyi figurakat vérengzd szdrmyekké valtoztatja...

2015. NOVEMBER

MA DA CHE PROGRAMAJANLO

Mikszath Kalman
Miivel6dési Kozpont

november 28-an, szombaton 19 drakor
Dumaszinhaz s
A nagy vilaghan — 80 perc
alatt a Fold kdriil

Kiss Adam onallé estje
Belépd: 3.100 Forint

december 1-jén, kedden 10 és l4 oratol
Gyermekszinhaz
Nektar Szinhdz Di6tdrd cimii zenés mesejatéka

december 1-jén, kedden 18 drakor

Orokség Kulturalis Mdhely

Vukics Ferenc - egyetemi adjunktus, a Baranta
Szivetség elndke: A magyarsag lelki tartalékai
december 5-€én, szumhatun

Varosi
Mikulas
Délutan

Jatsszanak veliink
és nyerjenek mozijegyeket!
Nagyszer(i napjuk lesz azoknak a film-
baratoknak, akik jél valaszolnak kérdéstinkre:;

Hol jatszodik a Mento-
expedicio cimii film
Ahelyes megfejtok kdzott
2 x 4 darab belépét sorsolunk ki

MAGAZIN

december 8-an, kedden 10 drakor
Kerek Perec Egylet
Interaktiv népmesei elGadas
dvodasoknak

Az Orddg kilenc kérdése
Kozremiikodik

a Vadoka

Néptanccsoport

december 15-én, kedden 18 drakor

Orokség Kulturalis Mihely
Csillagot lattunk”

a Mikszath, a kis Zobonka, a Zobonka és az Iglice
tancegyiittesek miisora

december 18-an, pénteken 18 drakor

Vaddka egyesiilet

Karacsonyi Galamiisora
Kozremiikddik a Paloc Néptancegyiittes, Kerepld
Néptancegyiittes, Kicsi és Nagy Vaddka
Néptanccsoport

egyuttes
Karacsonyi
koncertje

december 20. vasarnap
Gospel Koncert

Kiallitas:

nuvemherﬁ decemherﬂ
GYEMANT LASZLO festi kidllitasa
HORVATH ENDRE GALERIA

a Madach Mozi barmelyik decemberi filmjére!

A valaszt november 30-ig kell elkiildeni szerkesz-
téségiinknek: gyarmatihirek@gmail.com

A nyerteseket is e-mailben értesitjiik.

Csaladsegit6, Gyermekjoléti
és Etkeztetési Szolgalat
Balassagyarmat, Rakdczi fejedelem it 125.

(a korhazi rendeldintézet épiiletében)
Ugyfélfogadas:
hétfotol csiitortokig,
8-16 oraig

Gyarmati Televiziéo miisora
Balassagyarmat, Rakoczi at 50. Tel.: 997-020

december 1-4.

19.00 Hirado

19.20 Testiileti iilés dsszefoglal
20.00 Hirado

december 5-7.
19.00 Hirado
19.20 Kronika
20.00 Hirado

i+ 20.00 Hirads

! december 8-11.

1 december 15-18.
' 19.00 Hirado

11 19.20 Gyarmatiak
1 20.00 Hiradd

+
1+ 19.00 Hirado
EE 19.20 Kronika
i+ 20,00 Hirads
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DARABJA

ROMAI
50-ES
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BETAKA-
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VEGZO
MASINA
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AZIPOLY
SZLOVAK
NEVE

TITKON
FIGYEL
KEP
RAMAJA

PASZ-.
TORTANC
KELLEKE

LONCIKA
BETAKA-
RITAS| MU-
LATSAG

BEKES
MEGYE]
HELYSEG

NEM VAK

AZONOS
MASSAL-
HANGZOK

ZORRO
JELE

EGYES!
HOSSZU

A FOLD
FELE

FINOM
ROVATKA

OLASZ
VAROS

AGYAT
ELHAGYO

IDG
MULVA

ARAMERG
EGYSEGE

NEMET
VAROS

EMDEN
FOLYOJA

SVED
AUTOJEL
JOL
MEGSZID

TANGENS,
ROVIDEN
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BELSEJE!

INGO-
VANYOS
TERULET

TERULE-
TET KO-
PASSZA
TESZ

TOTH
ARPAD
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JELE
AFizI-
KABAN

TANC,
A FOX-
TROTT
ELODJE

2s0p. | TESSEK,

SZELEK! KOLTE-

o
1 4
LATHATO! MENYE

TALMI,
HAMIS

LENDU-
LETES

MADAR
SZERVE

SPANYOL
AUTOJEL

SZET-
REBBENT
HALAK
SZERVE

ZAKO
RESZE
FOVARO-
S| KLUB

P

KOVETVE
VIASZ-
SZERU
ANYAG

A KOD
IS EZ
VAD-
GALAMB

APRORA
TOR
ELETET
ELTOLT

CSAPA-
DEKOS

TETEJERE
CSOROG

TAROLO-
ESZKOZ

SZED
FOLDTOR-
TENETI
SZAKASZ

FEDE-
ZEKEBE
NYOM

SZINTEN
NEM

KAUKA-
ZUSI NEP

MONDAT-
KEZDET!

NYAK-

KOZEPEN
LEVES

FUR!

VESZTE-
SEG

BORSODI
KOZSEG

APRILIS
ELEJE!

MOTOR-
EGYSEG!

FELKE-
REKEDIK

ABLAK-
KERET!

A TARGY
RAGJA

PAROS
GYOK!

KEMENY
KOZEPE!

SZIVES
JUTTA-
TAS
FALUVEG!

L

GONDOS-
KODIK

ESZAK,
ROVIDEN

.
katonal | & T
SZALLTO-
0szLoP
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- all Receptsarok

AMagyar Szocialista Part kdzleményben tu-
datta, hogy mar megtalaltak Tobias Jozsef
utddjat. S6t, mar az utod utddja is ismert, és
hétfére mar megnevezik az utod utodjanak
utodjat.

Félesz(i Erzsébetet a vizsgabiztos felszdli-
totta, hogy elindulas el6tt engedie ki a kézifé-
ket. Erzsébet a felszdlitas utan kinyitotta az
auto két ajtajat.

Abellgyminiszter elképzelése szerint az len-
ne a legmegnyugtatdbb, ha minden sze-
mélyautora jutna legalabb két telepitett radar.

Az Orémlanyok Orszagos Szovetsége kije-
lentette, hogy a kovetkez6 ,Torkos Csiitor-
tok” akcioban a tagsag egy emberként sze-
retne részt venni.

Orso6s Vendel felajanlotta szakértelmét An-
gela Merkelnek kerités Ugyben. Orsos, aki
négy évet Ult keritésért, szaktekintélynek
szamit a témaban, és az, hogy a kerités
fémbdl készill, csak noveli tekintélyét.

A Szivarvany kdzhasznu szervezet felhivta a
févaros polgarmesterének figyelmét, hogy a
tél bedlita el6tt a févarosban egyre tobb
melegedét kell nyitni: aki akar, az megme-
legszik, illetve atmelegszik. -S00s -

Ebben a rovatban kizarélag kiprobalt
recepteket adunk kozre. Mindenki arccal
és névvel szavatol az étel mindségéért.
Ezuttal Lagymanyosiné Szalai Boglarka.

Kapros, gombds
pontyragu

Csinos, kedves fiatalasszony Lagymanyo-
siné Szalai Boglarka, aki Balassagyarmaton
szlletett 1980-ban. A Kereskedelmi
Gimnaziumban érettségizett 1999-ben és
egy éves technikusképzést végzett. Elsé
munkahelye a magyarnadori iskola kony-
hajaban volt, és ebben a faluban ment
férjhez, majd az Oreg Otthonba keriilt. Ezt
kovetben élelmezés vezetd lett a Tan-
konyhaban, majd szakacs a Csecsemd
Otthonban, jelenleg a Keresztény Iskola
szakacsaként dolgozik.

Az autdvillamossagi szerel§ féerjével sze-
retetben nevelik két gyermekiiket, a 11 éves

Grétat és az 5 éves Aront, akikkel sokat
kirandulnak. Boglarka szivesen st és f6z a
csaladjara, amelynek egyik kedvence a
kapros, gombas pontyragu.

Hozzavaldk: 80 dkg pontyfilé, 30 dkg
gomba,2 db hagyma,3 gerezd fokhagyma,2
dl tejfdl,1 csomag kapor, 1 kiskanal s6, 6rolt
fekete bors, 6rolt komény, -
ételizesitd, csipds piros arany, 5-
6 evokanal olaj.

Elkészités: a pontyfilét felkoc-
kazzuk, séval, borssal, ko- ' g#"
ménnyel, ételizesitével, paprika
krémmel, zuzott fokhagymaval
beddrzsdljlik és 30 percig allni
hagyjuk. A hagymat finomra
vagjuk, megfuttatiuk és hozza- Ll
adjuk a felszeletelt gombat, és 4-
5 percig egydtt piritjuk, piros- ‘
paprikaval meghintjik, egy
pohar vizet 6ntiink ra, 25 percig
f6zzik, majd a fliszerezett halat hozzaadjuk
és kis langon 15 percig piritjuk, végl
kikevert tejfdllel dusitiuk és a felapritott
kaporral izesitjik. Fott tésztaval talaljuk és
fehérborillik mellé. (Szendre)

GYARMATI HIREK A FACEBOOKON IS
[i www.facebook.com/gyarmatihirek




MAGAS VERNYOMAS?
CUKORBETEGSEG?
MAGAS KOLESZTERIN?
KOROS ELHIZAS?
DAGANATOS BETEGSEGEK?

A HAZAT RENDSZERESEN GONDOZZA,
AZ AUTOJAT SZERVIZBE VISZI.
ELROMLOTT DOLGAIT MEGJAVITTATJA!

MIERT NEM FIGYEL AZ EGESZSEGERE?

A LEGTOBB BETEGSEG IDGBEN FELISMERHETO, KEZELHETO!
JARJON SZURESEKRE, KERESSE FEL ORVOSAT!

Nograd megye

TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 ,e-GESZSEG™- Innovativ

JARJ
VALAS

SZU ESEKRE
ESZSEGET'

GESZSEG

keresd facebook oldalunkon!
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\ Balassagyarm
“\ Rakoc2| uti17.
(Canada Uzlethaz)

Etterem & Music Club .

Ny1tobu11. december 5.
Zenés rendezvények
Torok izvilag

Billiard Szalon

Brunswick

Részletes programjainkat
acebook
Decemberben pizza akcié:
minden pizza maximum 800 Ft!!!
Rendelés: 20/541-6513, 30/411-7976

LEGALABB HETI 3 ALKALOMMAL SPORTOLJ 1 ORAT!

FIGYEL) ODA AZ EGESZSEGES TAPLALKOZASRA!
EGYEL EGY NAP 4-5 ALKALOMMAL
VALTOZATOSAN, KISEBB MENNYISEGET!

ELVEZD AZ ELETET DROGOK ES ALKOHOL NELKGUL!

Y

SPORTTAL VEZESD LE A FESZKOT!
KOLTSD MASRA A PENZED!

TAMOP- 6.1.5/14-2015-0002 ,e-GESZSEG"- Innovativ megoldasokkal Nograd megye munkaképességéért

SZECHENYI @
Eurspal Unis
a

GESZSEG

jasokkal Nograd megyesmite

02, 6-GESZSEG'- Tnnovativ m
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ELETED!
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