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Most születik!
„Ki jön az én házamba?” – A régi kedves játék szerint így szól 

az édesanya, vagy édesapa, kitárva a karját gyermeke felé. 
Karácsony közeledtével mi is kitárjuk kezünket, szívünket, és el-
gondolkodunk: ki is az, aki eljön a házunkba, a szívünkbe, ki az, 
aki be akar lépni az életünkbe. Kicsoda Jézus Krisztus, akit 
Karácsonykor az egész világ ünnepel? 

velünk emberségünkben, hogy mi emberek, közösségben lehes-

milyen is az igazi szeretet.
Ez a jó hír mindenkihez úgy jut el, azon a nyelven, olyan jelek-

-

József szintén az angyaltól hallotta meg – álmában – mit is kér 
-

ta neki.

a Megváltó, és számukra is a jel saját életkörülményeik között 
mutatkozik: „Ez lesz számotokra a jel: gyermeket találtok pólyába 

találtak, ahogy az angyalok hirdették nekik.
A bölcsek a csillagász-tudományuk által ismerték fel, az égi je-

-
tetlenkedtek, amikor szegényes életkörülmények között találták az 

-
resztül jutott el az információ. Pontosan idézték a szentírási he-

-
tak, s így nem indultak el, hogy találkozzanak a Messiással. Pedig 
csak néhány kilométert kellett volna megtenniük…

tudta meg a hírt, de csak a hatalmát féltette. Nem érhetett el hoz-

Életünk eseményein, körülményein, vagy éppen embertársainkon 

teljesítjük-e az akaratát, vagy csak magyarázkodunk, hogy mit 
miért nem lehet megtenni, vagy kit miért nem lehet szeretni? 

Tudom, hogy Aki eljött az én házamba, szívembe, életembe, azt 

Aztán a második: tegyem én is szebbé, boldogabbá a körülöttem 

született, nem ragaszkodott királyi palotához, kényelemhez, de 
ahhoz igen, hogy csa-
ládba szülessen. A csa-
lád a legkisebb szere-
tetközösség. Nekünk is 
feladatunk, hogy mi is 
alkossunk közösséget a 
szeretetben, miként a 

Mária igenje, József 
tiszta, szelíd szolgálat-
készsége csodálatos 
számunkra. Így fogad-
ták az Urat. 

éneket énekeltek; az ég-
bolt csillagot adott, a föld barlangot, a növények szalmát, az álla-

-

-

ellene támadók pedig kudarcot vallottak.

Karácsony ünnepén és életének minden napján töltse el szívét a 
béke és a szeretet.                Palánki Ferenc

püspök, érseki általános helynök



Ünnepség a társadalmi 
elfogadás jegyében

Az ÉFOÉSZ Elfogadásért Önérvénye-
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Vámpírok és 
töklámpások
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FELHIVÁS

a helyi 
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Novemberi számunk címlapsztori-
jában arról számoltunk be, hogy a 

kerül, mivel a megyei önko-

Azóta sok víz lefolyt az Ipolyon, 

Október 22. Nógrád Megye 

-
-

„A törté-
nelemben ritkán adatott olyan pillanat, 
amikor vér és veszteség nélkül lehetett 
igazságot szolgáltatni. Ez a pillanat 
elérkezett, pártokon és ideológiákon fe-
lül lelkileg egyesítsük újra Nógrád me-
gyét. Írjunk közösen történelmet!”

Október 30.

November 6. 

-

„A módosítás azt biz-

tosítja, hogy a megyei önkormányzatok 
székhelye csak megyeszékhelyen lehet, 

történelmi, gazdasági és társadalmi je-

-
-

November 10. 

„A megyei 
önkormányzat székhelye a megye olyan 
városában is lehessen, amelyet a város 
történelmi, gazdasági és társadalmi je-

érinti a megyeszékhely jogi, közigazga-
tási, államigazgatási státuszát. A me-
gyei önkormányzatok feladataikat a 
megyeszékhelyen kívüli településen is 

November 13.

-

November 17. 
-

November 18. 

-
-

   (szilágyi)

Kedvezményezett
vonzáskörzet
Novemberi határozatában a járási 
rendszerhez igazítva újrarajzolta 
hazánk területfejlesztési térképét
a kormány. 
A korábbi 2007-es besorolásban a 
Balassagyarmati Kistérség az országos 
fejlettségi mutatók átlaga felé került, 
ennek következményeként nem számít-
hatott már semmilyen 

térségeknek járó ked-
vezményre. A mosta-
ni felosztásban több, 
pontosan 198 járás 
került e területfejlesz-
tési térképre. Mivel a fejlett régiókban 

-
dett. 

ezen átlagmutatók alá került, tehát ked-
vezményezetti státuszt kapott a területfej-
lesztési rendszerben. Ez fontos ered-

-
zatokon indulnia az itteni településeknek, 
amelyekre 2007 óta nem volt módja, 

-
sülhetnek. 
Nógrád megye mindegyik járása kedvez-
ményezett lett, az elhúzó Balassagyarmat 
mögött mélyen lecsúszott Salgótarján, 
Pásztó és Szécsény járása.
Városunknak is jó hír ez, hiszen alanyi 
jogon számtalan támogatási formától 
elesik amiatt, hogy a régiós és megyei 
átlagot jócskán meghaladó, fejlett gazda-
sági mutatókkal rendelkezik. 

-

adóbevétele például a top 200 között.

-
ra. A költségigényt a RIDENS konyha 
önkormányzathoz kerülése és az intézmé-
nyi vagyonban felmerült felújítási igények 
növekedése indokolta. 
Balassagyarmat pályázatban beadott igé-
nyének 66 százalékát hagyta jóvá a 
Belügyminisztérium, míg például 
Salgótarjánét csak 10 százalékban ítélte 
szakmailag jogosnak.

Szertefoszlott egy álom

Barna János (Fidesz-KDNP),

-

-

Balla Mihály (Fidesz-KDNP),

-

-



Nyitott lelkek
A Balassagyarmati Fegyház és Börtön 

Mézes reggeli

6
Nemzetközi térre léptek

Értékes ágyakkal, szekrényekkel, taka-
rókkal gazdagodott külföldi adományok-

Otthona.

Olcsóbb tanulás

Pályázat újabb mozis 
fejlesztésre
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Ilyenkor, karácsony környékén, az ad-
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szét.
-

-
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Akik nem csak Karácsonykor 
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-
-

lése nagy sikert aratott.

Könyvbemutató
-

-

-

Megújult

fogyatékosokkal foglalkoz-
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Centenáriumi emlékülést tartottak az 
MNM Palóc Múzeuma épületének 100. év-
fordulója alkalmából.

A gyarmati „múzeumpalota” fennállására, 
százéves születésnapjára november 28-
án emléküléssel készültek a Palóc Múzeum 
munkatársai. Ez a nap majdnem pontosan az 

-

-
nyokból származó tárgyak elhelyezése és 

években nehézkessé vált, ezért 1910-ben 
-

vezésére.
A kivitelezés Wälder  Gyula tervei alap-

-
-

meg kapuit: 1931. november 29-én, éppen 
-

múzeum vendégkönyve, a neves történész 
Hóman Bálint, és a néprajzkutató Györffy 

-
zés és a megvalósulás folyamatáról, az ala-

A délután hangulatos eseményei voltak az 
egykori munkatársak visszaemlékezései, a 

múzeumigazgatók tevékenységére a csa-
ládtagok emlékeztek. Az érdekes és gazdag 

-
tes hangversenye zárta.

-

-

tekinthetik meg a látogatók. (Felvételünkön
dr. Limbacherné dr. Lengyel Ágnes, az intéz-

-
ter ajándékával, a különleges születésnapi 
tortával)

Száz évet ünnepeltek

Megemelt fejlesztési 
források
megyék és a megyeszékhelyek számára 

fejlesztési kereteit a 2014-2020-as Euró-

A megyeszékhelyek kerete 6 szá-
zalékkal, a megyék kerete viszont 177 
százalékkal emelkedett, 450 milliárdról 

az országos átlagot meghaladó módon 
205 százalékos keretemelést kapott, 
a korábbi 20 milliárd forintról több mint 
41milliárd forintra. 

hogy eltörölte az új kormányhatározat a já-
rásokra bontott kereteket, hiszen a korábbi 

de a lakosságszámához képest magasabb 
támogatáshoz jutott volna. A megyei kere-

viszont többségben vannak a nyugat-nóg-

ülésükön is bebizonyosodott - továbbra is 
pártoktól függetlenül prioritásként kezelik 

Megjelent Majdán Béla Fohász másféle 
Istenhez - avagy egy magyarrá vált le-
vita visszaszól a „Túlvilág” kapujából 

- Ez az alkotás iro-
dalmi, bölcseleti, tör-

-

Béla helytörténész. - 
Magyarokról, zsidókról, 

Trianonról, a horthy-, 
a náci és a sztálini 
korszakról, 1956-ról, 
a „magyar gulyás-
kommunizmusró l ” , 
annak 1989-es össze-
omlásáról, haszonél-

-

ortodox zsidóból orto-
-

meg magyarrá válását.
A könyv néhai Lombos Márton, tanács-

elnök, egykori „pufajkás-kommunista-zsi-

- életrajzi adatait is felhasználva készült. A 
„keleties”, moszkovita kommunizmus lová-

negyedszázadnyi újbóli szemfényvesztést 

„nyugatias”, atlanti kapitalizmus kehessé 

vált lova is! Mert a judeo-keresztény Egy-
-

tató  Egyesek - ahogyan világméretekben, 
úgy kishazánkban is - ellopták, ellopják 

az Örökkévalóba ve-
tett Hitet, csakúgy, 

Testvériség nemes 
emberi eszméjét. A 
farizeus gazdag Egye-

-
mányolja, lenyúlja a 
Kettesek, a Kisembe-
rek milliárdjai munká-
inak gyümölcsét. 

Más-más okból, 
de ajánlom e könyvet 
mind az Egyeseknek, 
mind pedig a Kette-
seknek. Ajánlom e 
könyvet továbbá ma-
gyaroknak, zsidóknak, 

-
nek és ellenfeleinek, nem utolsó sorban az 
emberibb, Új Világ után vágyakozóknak. 
Azoknak, akik reménykednek abban, hogy 
a Föld lakói egyszer kinövik homokozói, 

(és pénzes) kutyafi lesz a csodálni való 
legszebb és legokosabb homo sapiens.

-
vesboltban.

(szilágyi)

Fohász másféle Istenhez
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Horváth Ádám és barátai koncert 
3 óra örömzene - Madách Mozi, december 30. 19 óra

Akik nem élhetnek muzsikaszó 
nélkül, azok számára nem kérdéses, 
hogy az utóbbi évtizedek legkivá-

-
ristája az a Deák György, aki ötven 
év zenélés után a minap tartotta bú-
csúkoncertjét. 

-
ében, még kimondani is sok! Miért 
vonul vissza az aktív muzsikálástól?

-

- Gyalázatos a honi zenei közíz-
lés…

-
-
-

-

-

- Ma már mindenki „zenél”, aki-
nek van pénze szuperkütyüre.

-
-

-

- Hogyan kezdett zenélni?

-
-
-
-
-

-
-

-

- Szeretett vendéglátózni?

-

-

- Melyik volt a legjobb zenekara?

- A legjobb zenészek, akikkel ját-
szott?

-

-

- Kedvenc zongoristája?

- Milyen hangszere van?

-

- Mennyit gyakorol?

-

- Végleges a búcsú?

-
-

-
-

-

Szilágyi Norbert

Adventi koncert
A közkedvelt Csalogató együttes 

adott a Madách Moziban, ahol vas-
tapssal ünnepelte a szebbnél szebb 
dalokat a telt házas publikum.

Adventi vásár
Az elmúlt két hétvégén, s a mostani 

játszóházak, kórusok, koncertek várják 
a polgárokat az önkormányzat szervez-



Azok a régi karácsonyok, azok vol-
tak az igaziak! Hóhegyek. Csak úgy 
ropogott a lábunk alatt. Mindenki hi-
ányolja a hangulatát, az összetarto-
zást, a beszélgetések vidámságát. 
Gyermekkorunk régi ünnepeinek em-
lékei rohanják meg az ember fiát, fel-
melegítvén a szívet. 

Vajon a mai fiatalok mire fognak 
emlékezni majdan az ifjúságuk 
Karácsonyaiból? A játék hegyekre? 
Már, aki megengedheti magának, 

Manapság egy normál ajándék 4-5 
-

piacon. 

Az igazi, maradandó emlékek a 
minket ért benyomások mélységével 

Mint ahogy mi sem emlékezünk rá – 

mit kaptunk, a gyermekeink sem fog-
nak. Ám ma ez az elvárás. 

Jobban járnánk, ha közös élményt 
adnánk a szeretteinknek. Többre és 
jobban fognak reánk emlékezni - még 
akkor is, ha mi már nem leszünk ve-
lük.

dr. Ádám György Ferenc

publicisztika
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Kikelt a sárkányfogvetemény
10

Ajándék

A „taknya, nyála egybefolyt konzum-

Magyarországon is, ahogy azt Bogár 

Eltorzult képpel, üvöltve verték, rug-
dosták a Fidesz-székház kerítését, be-
másztak az erkélyre, szaggatták a re-

tébolyultan hajigáltak egeret, klaviatú-
rát, követ, bántalmazták a Hír tv újság-

Ugyanezek másztak fel a köztársasági 
-
-

va, szemétkedve lihegtek az arcukba, s 
alig várták, hogy csattogjanak a gumi-
botok, hogy vihesse az ártatlan emberek 
mártíriumának hírét a lesben álló li-
berálmédia hiénacsordája arról a 
Magyarországról, ahol kazah, egyipto-

-
tatúra dühöng, ahol 
a médiában a cenzú-
ra az úr, és rettegnek 
az emberek.

Eközben a háttér-
ben a posztkommu-
nista és neoliberális 
politikusok elégedet-
ten dörzsölték a te-
nyerüket; kikelt a 
sárkányfogvetemény. „Csak legyen 

ahogy a jó termés és eladása remény-
ében kívánták a gazdálkodó nemesek 
egymásnak a XVIII. században. Ez 
utóbbiról emezek is gondoskodtak, és 
bár háromszor kaptak zakót egy évben, 
Keep smiling!, ahogy Mr. Jóbarát 
mondja. Mert most már nem Werber a 

-

és humorérzékük; humán-mutatvá-
nyos-idomár-specialista, de mivel ilyen-

-
-

ben amúgy csakis a political correct el-
kötelezett híve lehet, ezért aztán kérdez-

lángba borult Ferguson városáról, oka-
fogyott lenne, pusztán mert tréninge-
zett mimikájú pc.-válaszát bármelyi-

-

ilyen villongások a világon mindenütt 
rombolják Amerika nimbuszát. S mi-
közben a stratégiai kommunikáció terén 
nehéz napokat él meg a birodalom, a 
leckéztetései is hiteltelenné válnak.”

A fenti sárkányfogvetemény buja ve-
getációjának génkezelt példányai azon-
ban máshol is nyomultak, hajnaltól 
sorjáztak az áruházak ajtajában, hogy 
óvodások önkontrolljának szintjére 
süllyedve, párálló szemekkel kézbe ve-

hessék az új telcsit, 
tévé- vagy játékkon-
zolt, vagy amire ép-
pen megmondták neki, 
mi az édi kicsi szíve 
vágya. Itt az ideje 
ugyanis, szépen ad-

-
kete péntekezni, mert 
ez már bizonyítottan 

egész normálisnak látszik egészen ad-
dig, amíg mindezekért egymásnak nem 
esnek odabent. Azért még nem egészen 
úgy, mint ahogy az amerikai tesók csi-

-
kal komolyabb lenne itthon is a tolon-

jön ez szépen, lassan, de biztosan.
A  történet egyik legszánalmasabb 

része tavaly is vett tévét vagy játékkon-

-
ramozva. Nem jönnek be az összeeskü-
vés-elméletek, de az tény, hogy emberek 

rendelkeznek bizonyos eszközökkel, ak-
kor bizony szörnyen érzik magukat a 

okozta testképzavarosok, akik tolják a 
szomorú szmájlikat, meg hogy „szomi 
vagyok”, s a Facebookon várják a meg-

-
faünnep sötétségében, de az éjjeli-, nap-
pali menedékhely plázafénye és akolme-
lege azért nagyon szupi.

Kasler Miklós onkológus professzor 

hogy az emberi principiumnak uralkod-
nia kell az állatvilágból öröklött ösztö-
nök felett. – A méltó emberi létezés 

A birtokló ösztön fékevesztett har-
sánysága, barbár fiesztája talán ezért 
olyan kontrasztos advent csöndjében, 
az önmérséklet alázatában, az áhítat 

– jól várakozik, s már várakozása is 
felér egy hosszú-hosszú hóeséssel. Az, 

-
hon van. Az, aki szeretni tudja azt, ami 
az övé – szabad, és mentes a birtoklás 

-

-
-

tek, órák percek kattogó, szenvtelen vo-
nulását. Aki valóban tud várni, abban 
megszületik az a mélységes türelem, 
amely szépségében és jelentésében sem-
mivel se kevesebb annál, amire vár.” 

A betlehemi Kisded adja meg nekünk 
ajándékul! 

Veres József 

barbár
fieszta

“

“
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Papanek László

Igazgatóság
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Szlovákgyarmaton ismét polgármester-
nek választották Árvay Denisát, aki már 
nyolc éve vezeti az 575 lakosú falut, 
amely már 20 Magyarországról átköltö-
zött lakossal gyarapodott.
A fiatalasszony jó gazdája a falunak, amely 

a kultúrházon, megújultak a járdák, új esz-

-

-

-
-
-

-
Szabó Endre

Újraválasztás Szlovákgyarmaton
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Az IKO kyokushin karate Mikulás Kupa 
hagyományos versenyét december 6-án 

-
sunkban.

A nemzetközi verseny iránt igen nagy volt 

(komoróczy)

2014. 12. 08.

GYÁRTÓKAPACITÁS 

A Cég 2009-ben alakult, mechanikai biztonsági rendszerek, 
-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-
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2014.  decembber

- Milyen évet zársz? 
- Sajnos a szezont orvosi beavatko-

zással kezdtem és zártam, azonban 

Nagy álmom vált valóra azzal, hogy a 
szívemnek kedves maraton szakág, 
az UCI Marathon Series 2013-2014-es 

vezethettem, s meg is nyertem, így a 
szakág Európa-bajnokságán és 

-
-

-

egyik legvarázslatosabb és legkemé-
nyebb pályáján. Ehhez számos dobo-
gós helyezés segített hozzá, mint ami-
lyen a belgiumi, horvátországi vagy 
lettországi Marathon Series futamo-

-

sorozatok tekintetében „mindent vit-
tem”: a maraton és olimpiai krossz 
szakág Magyar Kupáját illetve rang-
listáit is megnyertem, valamint a Top 

- Milyen érzés világranglista veze-

- Olyan, mint amikor egy régi vá-
gyad beteljesül: hihetetlen, mégis igaz. 

-
lejteni, hogy a ranglista az eredmé-
nyesség és a versenyekre való eljutás 
függvényében is változhat, tehát so-
sem szabad karba tett kézzel ülni. 

-

tudni kell azt is, hová tartasz, mi a 

-
se is. 

-
-

munkát képes vagyok elvégezni. 
Emellett nagyon jól regenerálódok, 

-

-
-

ség, de a tudatos fejlesztés eredmé-
nyeképpen egyre inkább azzá válik: a 

alkalmazunk a felkészülésemben – 
-
-

lyek jótékony hatását már érzem. 
-

tés, de egyre tudatosabban figyelek az 
étkezésre, a hatékony pihenésre, az 
izmok lazává tételére. Kerékpár keze-

-
-

gamra való odafigyelés – mit, mikor, 
mennyit, hogyan és miért. 

-
páros?

- Tudatos. Motivált. Intelligens és 
udvarias. A versenyen ellenfél, verse-
nyen kívül kolléga. Része a természet-
nek, tiszteli azt. 

- A bringázásban az a jó, hogy kor-
tól teljesen független, mindenki meg-

mert kinn vagy a természetben: néha 
patakokon kelsz át, néha egy róka 

-

a versenyszellem, megmérettetheted 
-

versenysport teszi ki, azonban sza-

veszem ki részem a munka világából. 
A sport mellett az idegen nyelv szin-

-
-

tett ezáltal. A nyelvtanulás sok szem-
pontból hasonlatos a sporttal, de a 
sporttevékenység is egyfajta tanulás, 
amellyel saját személyiségünket gaz-
dagíthatjuk. 

-
lett?

találok egy szabad fél órát, szívesen 
olvasok modern irodalmat és pszi-

-
zései?

maradandót alkotni, nagy álmom az 

-
mek szerep-
lés is. Szóval 
egyre maga-
sabbra, egyre 
keményeb-

ember vagy? 
- Igen és 

nem. Egy si-
keresen elért 

-

nevetni, vagy épp meghatottan pitye-
regni is, függetlenül attól, mit gondol-

-

Sokáig tartott, míg ezt megtanultam. 
Azonban nem szabad itt megrekedni, 
pár nap távlatából objektíven kell tud-
ni kielemezni és értékelni a teljesítmé-

-

szenvedélyesen tudsz küzdeni. 
Igazából ez az élet minden területére 
igaz, a tanulásra és a munkára is. 
Ennek tudatában érdemes leélni az 
életet, nem?              Szilágyi Norbert

„Szenvedélyesen küzdök nagy célokért”
Már huszonharmadik életévében 
járt, amikor versenyezni kezdett, 

ám kivételes tehetségének 
-
-

lóbb hegyikerékpárosa lett. 
-

tetések, világranglista vezetések, 
számtalan válogatottság fémjelzik 
a Vitalitás SE sportolójának eddigi 

jegyzett Dósa Eszterrel 








