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Biicsiiztassa az Oévet a Svejk Vendégldben! Minden érdekldddt szeretettel vairunk

2014. december 31-én, 19 drakor kezdddd rendezvenyunkre'

Menii ajanlatunk: -Udvozd koktél érkezéskor o y
-Eldétel: Csaki rostélyos zdldsalataval A belépg ara:
-Foételek: (egyéni valasztas szerint) 8500 Ft

a.: Tepsiben siilt csiilok hagymas tort hurgnnyaval 1 zsgﬁs parolt kaposztaval
D.: Egyben siilt sziizérmék varganyagomba martassal, jazmigrizzsel
©.: Szarvas siilt spanyol martassal, gnocchival ‘ﬁ' A j6 hangulatrél a
Desszert: Somldi revoliicio (2014-ben az év tortaja) Moonlight Dué
Ejfélkor: pezsgd a koccintashoz (Agi & Istvan)
Ejfél utan: korhelyleves gazdagon fiistolt hiissal és kolbasszal gondoskodik.

Erdekiddni a 35/300-999, 20/239-4020 telefonszamokon

Balassagyarmat, Szabé Lorinc u- 16.
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Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG - Y
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

OTYS UTTECHNIKA

KORLATOLT

FI;LEL6$§EGU SZECHENYI @
TARSASAG

KOMPLEX VALLALATI

TECHNOLOGIAI-FEJLESZTES AZ
OTYS UTTECHNIKA KFT.-NEL

Eurépai Unios tamogatasnak koszonhetéen komp-
lex vallalati technolégiai-fejlesztés valésulhatott
meg az OTYS Uttechnika Kft-nél Balassagyar-
maton. Az Uj Széchenyi Terv Gazdasagfejlesztési
Operativ Program keretein beliil kiirt ,,Komplex
vallalati technoldgiai-fejlesztés mikro-, kis- és
kdzépvallalkozasok szamara" cimii, GOP-2.1.1-
12/B-2013-0977 azonositoji, a projekt keretében
19,94 millié Ft vissza nem téritendé tamogatast
nyert.

Az OTYS Kft. 2009-ben kezdte meg mikodését, f6
tevékenysége autdpalya épités. Az alapitas 6ta eltelt id6ben
sikerllt a cégnek kedvezd képet kialakitania magardl, és
ennek kdszénhet6en a mélyépités szinte minden terlletérdl
rendelkeznek referenciaval. A folyamatosan boévilé fizikai
létszam, illetve a géppark gyarapodasa is szlkségessé
tette egy nagyobb telephely, csarnok épitését.

Az elnyert palyazatnak kdszonhetben lehetésége nyilt U]
eszkdzbeszerzésre és infrastrukturalis, ingatlan beruhazas-
ra Balassagyarmaton.

A folyamatos fejlesztéseknek koszonhetéen az OTYS
Uttechnika KFT mind meghatarozébb szerepet tolt be a
Nograd megyei Utépitésben, és ezt a tendenciat lehetéség
szerint folytatni kivanja, ezzel is bdvitve megelégedett
vevokoreét.

Az elnyert palyadzat szdmos pozitiv hozzaadott értéket
generdlt a vallalkozds szamara, ezért a j6v6ben ha
ismételten alkalom adodik hasonld jellegli projekt
megvalositasara, 6k minden bizonnyal élni fognak a
kinalkozé lehetéséggel.
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AKTUALIS

Most sziiletik!

,Ki jon az én hazamba?” - A régi kedves jiték szerint igy szol
az édesanya, vagy édesapa, kitdrva a karjit gyermeke felé.
Kardcsony kozeledtével mi is kitdrjuk keziinket, sziviinket, és el-
gondolkodunk: ki is az, aki eljon a hdzunkba, a sziviinkbe, ki az,
aki be akar lépni az életiinkbe. Kicsoda Jézus Krisztus, akit
Kardcsonykor az egész vildg iinnepel?

Keresztény hitiink szerint O az Isten Fia, aki kizosséget vdllalt
veliink emberségtinkben, hogy mi emberek, kizosségben lehes-
siink Vele az isteni életben. Biineink, gyarlosigaink ellenére sem
mondott le rélunk, mert az O szeretete nem teljesitmény- vagy
koriilmény-fiiggd. Kardcsony evangéliumdnak, 6romhirének ez a
lényege, hogy Isten eljott a Foldre. Azért jott, hogy megmutassa,
milyen is az igazi szeretet.

Ez a j6 hir mindenkihez 1igy jut el, azon a nyelven, olyan jelek-
kel, ahogyan leginkdbb fel tudja fogni. Isten iizenete, akarata
ugyanis az ember szamdra, az élete eseményeibdl megértheto.
Boldogok, akik azt teljesitik, nekik résziik lehet az Istengyermek
életében! Akik viszont nem ismerik meg, azok életiik nagy leheté-
ségét szalasztjdk el. Nézziik csak a kardcsony szerepldit:

Maridhoz mélt, hogy egy Féangyal (Gdbriel) ismertesse vele
Isten rd vonatkozé tervét, és O azonnal teljesiti: ,, Legyen nekem a
te igéd szerint!”(Lk 1,38).

Jozsef szintén az angyaltdl hallotta meg — dlmdban — mit is kér
t6le Isten, s O folkelt, és azonnal 1iQy tett, ahoQy az Ur parancsol-
ta neki.

Pdsztorok az énekld angyaloktol tudjik meg, hogy megsziiletett
a Megudlto, és szamukra is a jel sajdt életkoriilményeik kozott
mutatkozik: , Ez lesz szamotokra a jel: gyermeket talaltok polydba
takarva, jaszolba fektetve.”(Lk 2,12). Elindultak, s mindent 1igy
taldltak, ahogy az angyalok hirdették nekik.

A bolcsek a csillagisz-tudomdnyuk dltal ismerték fel, az égi je-
let, mégpedig a csillagot. Ok elindultak, hogy utdnajdrjanak, mit
jelent ez a jel. Ldttak valamit, s az addigi életiik mdr kevés volt.
Ldtni akartak azt a Valakit, akinek sziiletését ez a csillag jelezte.
Nem téritette el oket céljuktol semmi, ami nem égi fény. Nem hi-
tetlenkedtek, amikor szegényes életkoriilmények kozott talaltik az
ujsziilott kirdlyt. , Lényeglatok” wvoltak! Leborulva imddtik a
gyermeket, vagyis elismerték Istennek. Ez az igazi bolcsesség:
Folismerni Istent és leborulni elGtte!

Az irdstuddkhoz a Irdsok (a Szentirds) tanulmdnyozdsin ke-
resztiil jutott el az informdcio. Pontosan idézték a szentirdsi he-
lyet, Mikeds proféta jovendolését (Mik 5,3), de 6k hitetlenek vol-
tak, s igy nem indultak el, hogy taldlkozzanak a Messidssal. Pedig
csak néhdny kilométert kellett volna megtenniiik. ..
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Herddes kirdly az alattval6itdl, a bélcsektdl és az irdstudoktol
tudta meg a hirt, de csak a hatalmat féltette. Nem érhetett el hoz-
zd a szeretet. O a Gyermek életére tort.

Mindezek utdn rd kell débbenniink: Isten nekiink is szolni akar!
Eletiink eseményein, koriilményein, vagy éppen embertdrsainkon
keresztiil. Kérdés: Felfogjuk-e a jeleket, Isten tizenetét, s aztin
teljesitjiik-e az akaratdt, vagy csak magyardzkodunk, hogy mit
miért nem lehet megtenni, vagy kit miért nem lehet szeretni?

Tudom, hogy Aki eljétt az én hizamba, szivembe, életembe, azt
akarja, hogy kovessem Ot. Els6 lépés: leqyek emberré! J6 emberré!
Aztan a masodik: tegyem én is szebbé, boldogabbd a koriiléttem
éldk életét, ahogyan O is ezt tette veliink, nekiink.

Az idei rendkiviili, és a kdvetkezd évi rendes szinddus témdja is
a csaldd lesz. Elgondolkodtato, hogy Isten Fia, amikor a vildgra
sziiletett, nem ragaszkodott kirdlyi palotihoz, kényelemhez, de
ahhoz igen, hogy csa-
ladba sziilessen. A csa-
lad a legkisebb szere-
tetkozdsség. Nekiink is
feladatunk, hogy mi is
alkossunk kozdsséget a
szeretetben, miként a
Szent Csaldd.

Mairia igenje, Jozsef
tiszta, szelid szolgdlat-
készsége  csoddlatos
szdmunkra. Igy fogad-
tak az Urat.

Az angyalok dicséitd
éneket énekeltek; az ég-
bolt csillagot adott, a fold barlangot, a ndvények szalmdt, az dlla-
tok meleget. Az egyszerii pasztorok egy kis élelmet hoztak a sze-
génységiikbdl, a gazdag tuddsok kincseket. Mindenki azt adta,
ami tdle tellett, és amit vdrt t6le az Isten. Jézus sziiletésekor Ossze-
fogott a mindenség, hogy vildgra johessen az Isten szeretete. Az
ellene tamadcdk pedig kudarcot vallottak.

Eletre szdl6 feladat, hogy szavainkkal, tetteinkkel megdicsditsiik
Ot, aki most sziiletik a mi sziviinkben is. Fogjunk dssze mi is
egymdssal, s teqyiik meg mindazt, ami téliink telik, hogy a mi
életiinkben is vildgra johessen az Isten szeretete.

A Gyarmati Hirek minden kedves Olvasdjanak kivdnom, hogy
Kardcsony tinnepén és életének minden napjin toltse el szivét a
béke és a szeretet. Palanki Ferenc

plispok, érseki altalanos helynok

ES SIKEREKBEN GAZDAG
BOLDOG UJ ESZTENDOT
KIVANUNK & VAROS VALAMENNYI

POLGARANAK! )
Csach Gabor (‘

alpolgarmester

Medvacz Lajos
polgarmester

dr. Varga Andrea
jegyzo
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Unnepség a tarsadalmi
elfogadas jegyéhen

Az EFOESZ Elfogadasért Onérvénye-
sitd Egyesilet a tarsadalmi elfogadas és
befogadas jegyében rendezte meg Miku-
las-Karacsonyi Uinnepségét.

Az egyesiilet ez alkalombdl irodalmi és
rajzpalyazatot hirdetett Karacsony - az én
Karacsonyom cimmel, melyre az orszag
szamos intézményébdl és a szlovakiai Par-
kanybol 6sszesen 158 munka érkezett be.

A rendezvénynek a

| Madach Imre Varosi

Konyvtar adott oft-

hont, itt nyilt kiallitas

i a palyamunkakbol

is. Az Unnepséget

a Rozsavolgyi Mark

Alapfoku Mivészeti

Iskola  novendékei

és tandrai nyitottak

meg, majd a ko-

szOntd és a kiallitas megnyitasa utan az in-

tézmények tanuldi és lakoi adtak szinvona-

las miisorokat. Ezutan a dijak, ajandékok és

csomagok atadasara kerult sor, majd a Mi-

kulas almat és szaloncukrot osztott a gyer-

mekek, fiatalok és felnéttel nagy drémére. A

szervez6k ezuton is kdszonik a felkészité-

seket a szul6knek, tanaroknak, az intézmé-

nyekben dolgozé munkatarsaknak. Kdszoni

a tamogatast az EFOESZ Kozponti Iroda-

janak, a Madach Imre Varosi Konyvtarnak,

a Nograd Megyei Csalad, Esélyteremtési

és Onkéntes Haznak, a Rozsavélgyi Mark

Alapfoku Miivészeti Iskolanak a rendezvény
f6szervezoje, Fabri Laszloné.

Agrarforum

Kistermel6k, mez6gazdasagi vallalko-
z0k, csaladi manufaktirak voltak jelen a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara gyarmati
féruman. [dén mar tobb alkalommal tartot-
tak el6adasokat a megyei agrarszféraban
dolgozéknak, most is tobb témat érintett
az egész napos rendezvény. A forum egyik
legfontosabb témaja az élelmiszerek cso-
magolasat érintd valtozasokrdl szolt: a da-
tumjeloléstdl kezdve a szarmazas feltiinte-
tésén at az allergén anyagok felsorolasaig
sok minden valtozik decembertdl, ezekrél a
hasznos tudnivalokrol is informaltak a jelen
lévoket

érx g :
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Vampirok és
toklampasok

Idegen nyelvi témahetet rendeztek a Dé-
zsa Gyorgy Altalanos Iskolaban.

A nyelvi témahét soran a Halloween in-
nepe és Szent Marton Nap keriilt kiemelten
a kozéppontba. A didkok szines esemény-
sorozat keretében ismerkedhettek meg az
Unnep tradiciondlis hatterével, jatékosan
gyarapithatték angol és német nyelvtudasu-
kat, tokfaragas, lampionkészités, kukorica-
morzsolas kozben fejleszthették kéziigyes-
séguket.

A kisebbek bevonasaval zajlottak az ese-
mények, az iskola szinte minden tanuldja
részt vett az 6t napig tarté eseménysoroza-
ton. Rugalmas id6keretek kozott, valtozatos
mddszerek segitségével dolgoztak fel a té-
makat.

A nyelvtanarok célja és feladata volt az
idegen nyelv minél szélesebb korii hasznala-
ta, a célnyelvi orszagok kulturajanak megis-
merése, a meglévd ismeretek alkalmazasa.
A digkok nyitottan, motivaltan dolgoztak cso-
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portokban. Szép munkak sziilettek (toklam-
pasok, lampionok, szellemsiitik), melyekbdl
kiallitast rendeztek az iskola aulajaban.

A mar hosszU évek 6ta megrendezett és
hagyomannya valt Halloween-partyra ér-
kez6 kulonféle jelmezbe 0Itozott gyerekek
gazdag programkinalatbdl valaszthattak. Az
iskolat ellepték a vampirok, mumiak, boszor-
kanyok, zombik és megannyi mas ijeszté
figurak. A gyerekek kiprobalhattak magukat
az almahalaszatban, mogyorogydjtésben,
valamint egyéb jatékokban is. Osszesen tiz
helyszinen zajlottak az események. A Mér-
ton napi felvonulason a sziil6k is elkisérték
a lelkes csapatot.

Adni drdm

AMagyar Maltai Szeretetszol- =
galat fennallasa 25. évforduldja |-
alkalmabdl halaadd szentmisét ==
tartottak a Szentharomsag Plé-
baniatemplomban. Nograd me- fi.
gyében két csoportja miikadik a |,
Szeretetszolgalatnak, Salgotar- §
janban és Balassagyarmaton.
Tobbek kozott élelmiszer, és
mas adomanyok gy(ijtésével
és szétosztasaval foglalkoznak,
ezaltal a raszorultaknak segite-
nek, de példaul nyaranta taboroztatjak a moz-
géssérilteket is. Az adventi id6szakban is le-
het a Szolgalat aktivistaival talalkozni, hiszen
Adni 6rém elnevezésii akcidjukban gyljtenek
tartos élelmiszert, ebben a Balassi gimnazi-
um didkjai is segitenek nekik. December 16.
és 21. kdzott varjak a joérzésli emberek ado-
manyait a gyarmati Spar aruhazban.

Jotékonysag

Masodszor keriilt megrendezésre a Nyitni-
kék Tagdvoda RetrOvi elnevezésii jotékony-
ségi bélja, melynek a Megyehaza diszterme
adott otthont. A lelkes szil6kbél allé szerve-
zGcsapat nagyon eredményes munkat vég-
zett. A bevételt - amely meghaladta a 340
ezer Ft-ot -, az udvari jatszotér biztonsaga-
nak ndvelésére, a butorzat korszerUsitésére,
valamint a jatékok, mozgasfejlesztd eszkdz-
tar bdvitésére szeretnék forditani, hogy az
odajaré gyermekeknek minél komfortosabb
kortulményeket tudjanak biztositani. Az 6vo-
da dolgozdi eziton is kdszonetet mondanak
a szervezbknek, a szll6knek, résztvevek-
nek, fellépdknek és minden tdmogaténak,
aki hozzajarult a rendezvény sikeréhez.

koételezettségiiknek

FELHIVAS

Felhivom az érintett ad6zok figyelmét, hogy az adézas rendjérdl sz6l6 2003. évi XCII. tv.
(Art.) alapjan helyi ipariizési adéelbleg-kiegészitési és bevallasi
december 22. napjaig kell eleget tenniiik.

A fenti id6pontig a tarsasagi adoel6leg-kiegészitésre kotelezett vallalkozonak a helyi
ipariizési adoeldleget a varhato éves fizetend6 ado osszegére ki kell egészitenie és

bevallast is kell benyujtania az illetékes 6nkormanyzati adéhatésaghoz.

A befizetést a szamlaazonositd, ennek hianyaban az addszam pontos feltiintetésével
kell Balassagyarmat Varos Onkorményzaténak 11741017-15450346-03540000 szam(l
ipariizési ad6 beszedési szamlajara teljesiteni.

dr. Varga Andrea jegyz6




AKTUALIS

Szertefoszlott egy alom

Novemberi szamunk cimlapsztori-
jaban arrél szamoltunk be, hogy a
Négradi Kozgyiilés székhelye 63
év utan (jra Balassagyarmatra
keriil, mivel a megyei 6nko-
rmanyzat képviseld-testiilete
alakulo iilésén errdl hatarozott.
Azéta sok viz lefolyt az Ipolyon,
minden marad a régiben. Egy
alom szertefoszlott.

Oktober 22. Nogrdd Megye
Kozgytilésének dj testiilete alakul6
tilésén, Barna Jdnos alelnok javasla-
tira agy dont, hogy a megyei 6n-
korményzat hivatala Balassagyar-
matra koltozik. Az elSterjeszt6
megfogalmazasa szerint: ,A torté-
nelemben ritkdn adatott olyan pillanat,
amikor vér és veszteség nélkiil lehetett
igazsigot szolgdltatni. Ez a pillanat
elérkezett, pdrtokon és ideologidkon fe-
Lil lelkileg eqyesitsiik ijra Nograd me-
gyét. Irjunk kozosen torténelmet!”

Oktéber 30. Varosunk képvisels-
testiilete megszavazza, hogy a
Vérmegyehdzan helyet biztosit a
megyei hivatalnak.

November 6. A Fidesz-frakciébol
Rogédn Antal, Németh Szilard,
Papcsak Ferenc, Dunai Moénika,
Simicské Istvan, Fénagy Janos és
Kucsdk Laszlé képvisel6k el6ter-
jesztést nydjtanak be az Or-
szaggytlésnek: , A modositds azt biz-

Barna Janos (Fidesz-KDNP), a megyei kozgytilés
alelnoke: - Torvénytisztel6 allampolgarként teljes
mértékben tiszteletben tartom az Orszaggytilés
dontését. Arrdl viszont nem mondok le egyetlen
pillanatra sem, hogy az elkovetkez6 években tevé-
kenységemmel tovabb noveljem a térség gazdasagi,
kulturalis, térsadalmi szerepét: minden energiam-
mal azon leszek, hogy Nograd megye legerésebb

varosa legyen Balassagyarmat.

tositja, hogy a megyei dnkormdnyzatok
székhelye csak megyeszékhelyen lehet,
amit mindenekeldtt a megyeszékhelyek
torténelmi, gazdasdgi és tdrsadalmi je-
lentésége indokol.” (A széban forgd
2011. évi torvényben nem volt ren-
delkezés arrél, hol lehet egy koz-
gytilés székhelye - a szerk.)

November 10. Balla Mihaly, a
térség honatydja onall6 modositd
inditvanyt terjeszt el6: ,A megyei
onkormdnyzat székhelye a megye olyan
vdrosdban is lehessen, amelyet a vdros
torténelmi, gazdasdgi és tdrsadalmi je-
lentésége indokol. A mddositis nem
érinti a megyeszékhely jogi, kézigazga-
tdsi, dllamigazgatdsi stituszat. A me-
gyei onkormdnyzatok feladataikat a
megyeszékhelyen kiviili telepiilésen is
feleldsséggel el tudjik ldtni.”

November 13. Az Orszaggytilés
Igazsagligyi- és a Torvényalkotdsi
Bizottsaga is timogatja Balla Mihdly
moédosité javaslatat, vagyis a koz-
gytlés székhelye lehessen Gyar-
maton.

November 17. A Fidesz-frakcio
gy dont, hogy Salgétarjan marad-
jon a megyei kozgytilés székhelye,
az orszaggytlési szavazason ezt a
torvénymodositast timogatja.

November 18. Az Orszaggytilés
123 igen, 31 nem szavazattal agy
hataroz, hogy a megyei onkor-
manyzatok csak a megyeszékhe-
lyen mitikodhetnek.

(szilagyi)

Balla Mihaly (Fidesz-KDNP), a térség orszaggy -
lési képvisel@je: - A parlamenti vita soran kidertilt,
hogy az ellenzéki frakci6k egyike sem tdmogatja a
modosito javaslatomat. A kormanyparti frakciéban
sokan tdmogattak a javaslatomat, de nem elegend6
szamban. A dontéshozatalkor, sajnos, a frakcié al-
laspontok érvényesiiltek. A jovére nézve tovabbra
is kiemelt feladatunk Balassagyarmat és térségének
gazdasagi fejlesztése, még tobb Gj munkahely te-
remtése. Mindent el fogok kovetni Nyugat-Nograd
még intenzivebb fejlédéséért.

Kedvezményezett
vonzaskorzet

Novemberi hatarozataban a jarasi
rendszerhez igazitva Ujrarajzolta
hazank teriiletfejlesztési térképét

a kormany.

A korébbi 2007-es besorolashan a
Balassagyarmati Kistérség az orszégos
fejlettségi mutatok atlaga felé kerillt,
ennek kovetkezményeként nem szamit-
hatott mar semmilyen =

hatranyos helyzetii

terségeknek jaro ked- . W

vezményre. A mosta-

ni felosztasban tobb, & «

pontosan 198 jarés

kertlt e terUletfejlesz-

tési térképre. Mivel a fejlett régiokban
jelent6sen nétt a jarasok szama -
Budapestbdl példaul 23 jaras valt ki - az
orszagos atlag jelentésen megemelke-
dett.

Ennek készonhetben Balassagyarmat
Kistérsége, még er6sodése ellenére is
ezen atlagmutatok ala kertilt, tehat ked-
vezményezetti statuszt kapott a teriiletfej-
lesztési rendszerben. Ez fontos ered-
mény, mert igy lehetévé valik olyan palya-
zatokon indulnia az itteni telepiiléseknek,
amelyekre 2007 6ta nem volt madija,
tovabba dner6kedvezményben is része-
stlhetnek.

Ndgrad megye mindegyik jarésa kedvez-
ményezett lett, az elhizé Balassagyarmat
maAgott mélyen lecstiszott Salgotarjan,
Paszt6 és Szécsény jarasa.
Vérosunknak is j6 hir ez, hiszen alanyi
jogon szamtalan tamogatasi formatol
elesik amiatt, hogy a régids és megyei
atlagot jocskan meghalado, fejlett gazda-
sagi mutatokkal rendelkezik.
Balassagyarmat adder6 képességi muta-
t6i az orszag 3500 telepilése kozul évek
6ta a top 100 kdzétt van, helyi ipariizési
adobevétele példaul a top 200 kozott.

Tizmilliok miikodésre
A kormany tébb mint 32 milli¢ forintot itélt
varosunknak mikodési feladatai ellatasa-
ra. A koltségigényt a RIDENS konyha
onkormanyzathoz kerilése és az intézmé-
nyi vagyonban felmertilt feldjitasi igények
novekedése indokolta.

Balassagyarmat palyazatban beadott igé-
nyének 66 szazalékat hagyta jova a
Belligyminisztérium, mig példaul
Salgétarjanét csak 10 szazalékban itélte
szakmailag jogosnak.
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Nyitott lelkek

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton
kozremlkddésével szakmai konferenciat
rendeztek Zart ajtok - nyitott lelkek cimmel.
A Nemzeti Kézszolgélati Egyetem Rendé-
szettudomanyi Kar Magatartastudomanyi
Tanszéke, az Eétvos Lorand Tudomany-
egyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Neveléstudomanyi Intézetén bellil mikodd
Kriminal- és bortonpedagogiai Szakmai
Mihely, valamint a Balassagyarmati Fegy-
haz és Borton szervezésében létrejott ren-

dezvényt az
onkormanyzat
is tamogatta.
A konferenciat
dr. Hegedis
Judit tanszék-
vezetd, egye-
temi docens,
a rendezvény f8szervezdje, Medvacz
Lajos polgarmester, és Budai Istvan ezre-
des koszonté szavai nyitottdk meg, majd
a szakmai el6adasok kovetkeztek. A fog-
vatartottakbdl all6 szinjatszd csoport a
gyermekvédelem jegyében adott el6 szin-
darabot, melynek zenéjét is maguk sze-
rezték. Aldozatsegitd, gyermekvédelem,
blinmegel6zés, profilalkotas témakorok-
ben szekciolilések formajaban folytatddott
a szakmai rendezvény.

Mézes reggeli

A Kiss Arpad Altalanos Iskola is csat-
lakozott a Mézes Reggeli elnevezésii or-
szagos programhoz, amelynek elinditéja

a  Foldmiveléstigyi

Minisztérium volt. A

i kezdeményezés a

hazai mézfogyasztast

€s az egészségesebb

-4 taplalkozast hivatott

_, népszerisiteni a ki-

sebbek korében. Az

orszag 19 megyéjének 67 iskolajaban in-

dult el egy id8ben a program. Megyénkben

a Paloc Taj Méhész Egyesiilet a hat jarasi

kézpont 1-1 iskolajaban szervezte meg

a Mézes Reggelit, igy Balassagyarmat

mellett Rétsagon, Szécsényben, Pészton,

Batonyterenyén és Salgétarjanban is meg-

jelentek a mézlovagok két tanitasi dra ko-

z06tt, hogy ismeretterjesztéssel egybekotott
mézes reggelit szolgaljanak fel.

Nemzetkdzi térre léptek

Ertékes agyakkal, szekrényekkel, taka-
rokkal gazdagodott kiilféldi adomanyok-
nak koszonhetben a Szent Erzsébet lddsek
Otthona. Dr. Jona Andras, a Szent Erzsébet
l[d6sek Otthona igazgatdja érdekli6désiinkre
elmondta, a kdzelmultban dsszedllitottak egy
haromnyelvii (magyar, német, angol) bemuta-
t6t intézménylkrdl, amelynek eredményeként
sikerllt kialakitaniuk két sikeres nemzetkézi
tamogatoi kapcsolatot is. A folyamatos felujita-
sok nyoman az Otthon kls6 és belsd terei is
megszépliltek, am ennek ellenére a tobb mint
harminc éves butorzat er6sen elhasznalddott,
megkopott, némelyik mar balesetveszélyes is.
Am most ezen a helyzeten is sikerill javitani,
ugyanis a napokban 13 nagy értéki (kozel
300 ezer Ft darabja) modern agyat és 7 darab,
etetd asztalld alakithato éjjeliszekrényt kapott
adomanyba az intézmény. A nagylelk(i felajan-
last a németorszagi Paderbornban talalhatd
St. Johannisstift Id6sek otthonanak és Longi-
nus Lomp-nak készonhetik. Ez a létrejove és
remelhetoleg hosszu |de|g élé kapcsolat a két

idések otthona kozott az évtizedek 6ta Ber-
linben él6 Torma Gyorgy kozvetitésének ko-
szonhetd. Az Otthon mésik, korabbrol datalhato
nemzetkozi segitd kapcsolata a Molnar Laszlo
altal miikodtetett ipolysagi segélyszervezettel
all fenn. Rajtuk keresztiil lett gazdagabb 20 agy-
gyal, takarokkal, matracokkal és egyéb hasznos
eszkozokkel a gyarmati intézmény. Mint azt dr.
Jona Andras igazgato elmondta: mindent meg-
tesznek a meglévd kapcsolatok apolasaért és
Ujabbak megteremtéséért. F6 céljuk, hogy a la-
kok biztonsaga és kényelme érdekében a fenn-
maradt 150 darab harminc-negyven éves agyat
is kicseréljek korszer(ibbekre.

Olcsabb tanulas

Mostantdl kevesebbet kell fizetni a mu-
vészeti oktatasért. A Roézsavolgyi Mark
Mivészeti Iskola igazgaté elmondta: bar a
hatranyosabb helyzetben él6knek kevesebb
kedvezmény jar mostantol, az eddigiekhez
képest sokkal tobben jobban jarnak. Ember

Csaba hozzatette: valto- [N
zott a kedvezményesség-
re jogosultsag; mar nem
elegendd a rendszeres g
gyermekvédelmi kedvez- |
ményrél szolo igazolds. Fa
Az igazgat6 tapasztalata
szerint voltak olyan dia-
kok, akiknek sziilei nem tudtak a tobb tizezer
forintos Osszeget befizetni, ezért az ilyen
helyzetben 1év6 tanulok megszakitottak mi-
vészeti tanulmanyaikat. Remélhetbleg ez a
visszatartd erd mostantdl, az Uj szabalyozas-
sal megszinik.

Uj vezet

Uj vezetsje van a Jarasi
Hivatalnak. A korabbi helyet-
tes, dr. Szabd Agnes vezefi
november 15-ét6l a hivatalt.
Az eddigi balassagyarmati hi-
vatalvezet6t, dr. T6zsér Zsoltot
a megyei kormanymegbizott
szeptember 1-jét6l a Kormany-
hivatal igazgat6i feladatainak
ellatasaval bizta meg.

Palyazat ijabb mozis
fejlesztésre

Bevalt a Madach Mozi 3D fejlesztése, hi-
szen a nézdszam tobbszordsére emelkedett
a 2013-as fejlesztés ota: az idén varhatdan
meghaladja majd a harmincezret. Az 6nkor-
manyzat altal beadott palyazat, 14 millio fo-
rintos beruhazas eredményeként egy Ujabb
teremben nyilna digitalis vetitésre mdd. Ezt
nemcsak a megndvekedett érdekl6dés, de
a Miivészmozi statusz is indokolja, hiszen
2014 6ta ezeket a filmeket is csak digitalisan
lehet vetiteni. Mivel miivészfilmek vetitésére
allami tamogatas kérhetd, ezért a mozi hosz-
sz tavu fenntartasa érdekében indokolt ez
a forrdsbevonds, nem beszélve a premier
filmkinalat b6vitésének lehetdségérdl.

gyonyorkodjunk egyutt az 6évbucsuztato-
ujevkoszonto tazijatékban a varos féterén!
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Akik nem csak Karacsonykor
nyldjtanak segito kezet |

A gyarmati Csaladsegito és Gyermekjoléti
Szolgalat 1998 ota foglalkozik azzal, hogy
tamogassa a gyermekeket és a nehéz hely-
zetben él6 csaladokat kiilonféle szolgalta-
tasokkal. Guth Melinda az idei nyar elejé-
tol szervezi a szolgalat életét, hata mogott
tizenot esztendds szakmai tapasztalattal.
Lapunknak az adventi id6szakban mesélt
arrél, hogy minden egyes nap milyen kiiz-
delmekkel néznek szembe kollégaival.

llyenkor, kardcsony kornyékén, az ad-
venti készillédés alkalmaval tartanak kdzos
foglalkozast, kiilonbdzé kézmiives diszeket
készitenek, adomanyokat gydjtenek tobb
szervezettel kdzosen. De segiteni nem csak
decemberben szoktak. A csoportfoglalkozas
arra jok, hogy a tamogatasra szorultak las-
sak: nincsenek egyeddil; sokszor meghallgat-
jak egymast, tandcsokat adnak sajat bajaik
kézepette is.

A szolgalat kollégai ott segitenek, ahol tud-
nak: sokszor az is elegendd, hogy meghall-
gatjdk azokat a problémakat, amelyek nap
mint nap jelentkeznek egy-egy embernél.

- Anyagi lehetdségeket tarunk fel a pénz-
ugyekkel kuszkoddknek, segitiink, ha kér-

vényt kell valahova megfogalmazni, és sok-
szor a mentalis beszélgetés is fontos — sorolja
a szolgélat vezetdje a tevékenységeket -, hi-
szen manapsag a csaladokban leginkabb az
Osszetartozas hianyzik.

Guth Melinda arrél is mesél, hogy egyre
tobb a valas, és az ezzel kialakuld problé-
mak. Sokan nem veszik észre, hogy a sziilék
kapcsolatanak megromlasa alatt nem is 6k
maguk, hanem a gyerek sérll a legjobban:
a csaladsegiték azon is dolgoznak, hogy a
szlilék sajat sértettséglikon tdljussanak, és
észrevegyék, hogy kozos kincsikkel, a gyer-
mekkel mi lesz. Ez bizony tdbbnyire nagyon
nehéz ligy - teszi hozza a vezetd.

De azt is tapasztalja munkaja soran, hogy
az emberek tirelmetlenebbek és szegényeb-
bek, kevesebb id6t forditanak egymasra, igy
gyakran nem csak egyéni problémakkal szem-
beslinek, hanem messzire mutato tarsadalmi
gondokkal. A fiatalok kdrében egyre tobbszér
megjelenik a drog, s mindez ltalaban a csala-
di kotelék hianyara vezethetd vissza.

A szolgalat munkajat sok szervezet se-
giteni: az iskolak, a renddrség, a birdsag,
akikkel napi kapcsolatban allnak. llyenkor,

Kunyvhemutato

Korustalalkozo

Pragaban énekelt a Balassagyarmati Dalegylet. A cseh févaros-
ban kilencedik alkalommal szervezték meg az Adventi Kérustalal-
kozot, ahova tobb magyarorszagi kérussal egyttt a gyarmatiak is
meghivast kaptak. A kétnapos fesztivalon két helyszinen énekel-
tek, és az eseménye zarasaként az 6ssze korus kozos koncertet
is adott. Hazankon kivil Belgiumbdl, Franciaorszagbol, Németor-

i szagbol,
o Ausztriabdl,
Rl Portugaliabol, irorszaghdl,

g |zraelbdl es Braziliabol er-
keztek korusok. A Balassa-
gyarmati Dalegylet szerep-
W |ése nagy sikert aratott.

Emmanuel Rossi, azaz Veres Emanuel Péter,
= varosunk szulbtte, egykori balassis didk a na-
pokban mutatta be Susan pont hu cim( regényét
B a Varosi Kdnyvtarban. A kdnnyed hangvételd, fi-
atalos, izgalmas, ugyanakkor értékalapu regény
szbrakozast és elmélyilést kinald karacsonyi
ajandék lehet az életindulé fiataloknak, de min-
den korosztalynak is. Felvételinkdn Horvath
P| Zita beszélget a szerzGvel.

Megijult

fogyatékosokkal

Oroszorszaghol,
Norvégiabdl,

Megujult a Reménysugar
Otthon  épiiletenergetikaja.
Az otthonban gyermekekkel,
foglalkoz-

karacsonykor sokan hoznak be adomanyokat
a szolgalathoz, és szerveznek veliik kozosen
gyljtéseket; az adomanyokat a vellk kapcso-
latban &ll6 raszoruld csaladok kozott osztjak
szét.

- Nincs kénnyi dolgunk, ebben a szakma-
ban szinte csak problémaval szembesilink
- magyardzza Melinda, -, de a kollektiva
nagyon jo, és remek, elhivatott emberekkel
dolgozom egyitt, ami segit a megerdltetd
munkat nap mint nap folytatni. Azt sem titkol-
ja, mindez elédje, Kajdy Laszléné érdeme is,
aki remek csapatot hozott dssze.

- Gyakran egy kdszondm, vagy egy halas
pillantas is elegendd, hogy folytassuk a mun-
kat, és hogy tudjuk, a segitd kezekre szikség
van, és nem csak igy, karacsony tajan — zarja
gondolatait a csaladsegiték vezetdje.

Klagyivik Klaudia

nak, valamint befogadjak az otthontalan varandésokat. Az epulet
felujitasara mar évek ota szlikség volt, most 211 millié forintos
palyazati forrasbdl sikertilt megujitani az intézet flitési rendszerét
és az éplletek teljes szigetelése is megtortént.

Y

- ga}‘dag, boldog
Lif évet kivdnunk:

a Szent Gyorgy Gyogyszertar dolgozoi!
Balassagyarmat, Rakoczi ut 51. Tel.: 35/300-637
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Centenariumi emlékiilést tartottak az
MNM Paléc Mizeuma épiiletének 100. év-
forduléja alkalmabal.

Agyarmati ,mizeumpalota” fennallasara,
szazéves szlletésnapjara november 28-
an emlékiléssel késziltek a Paloc Muzeum
munkatarsai. Ez a nap majdnem pontosan az
elsé kiallitas évforduldja is, amikor a Nograd
Varmegyei Mizeum Tarsulat felhivasa nyo-
méan 6sszegylt ajandékokbdl az elsé tarlat
1891-ben, mar az alapitas évében megnyilt
a volt Nemzeti Iskola termeiben. Az adoma-
nyokbdl szarmazo targyak elhelyezése és
a latogatdk fogadasa azonban mar az elsé
években nehézkessé valt, ezért 1910-ben
palyazatot irtak ki a muzeumépiilet megter-
vezéseére.

A kivitelezés Walder Gyula tervei alap-
jan 1914, marciusaban megkezdddott,
azonban az elsf vilaghaboru idején lakta-
nya, kérhaz, s egészen 1925-ig csend6r-

Megemelt fejlesztési
forrasok

A kormany jelentésen megemelte a
megyék és a megyeszékhelyek szamara
megcimzett Terileti Operativ Programok
fejlesztési kereteit a 2014-2020-as Euro-
pai Unios fejlesztési iddszakra.

A megyeszékhelyek kerete 6 sza-
zalékkal, a megyék kerete viszont 177
szazalékkal emelkedett, 450 milliardrol
798 milliard forintra. Nograd megye a
valtozasok egyértelmi nyertese, hiszen
az orszagos atlagot meghaladd modon
205 szazalékos keretemelést kapott,
a korabbi 20 millidrd forintrol tdbb mint
41milliard forintra.

Varosunk szamara el6nyds valtozas,
hogy eltdrélte az Uj kormanyhatarozat a ja-
rasokra bontott kereteket, hiszen a korabbi
felosztasban Kelet-Nograd bar kevesebb,
de a lakossagszamahoz képest magasabb
tamogatashoz jutott volna. A megyei kere-
tekrél donté Nograd Megye Kozgy(ilésében
viszont tdbbségben vannak a nyugat-nég-
radi képvisel6k, akik - mint ez mar alakuld
ulésiikon is bebizonyosodott - tovabbra is
partoktdl fliggetlentil prioritasként kezelik
szlil6helyik fejlesztését.

ség mikodott az éplletben. A mizeum a
nagykdzénség el6tt csak sokara nyithatta
meg kapuit: 1931. november 29-én, éppen
az elsé kiallitas 40. évforduléjan. A megnyi-
t6 illusztris vendégeinek névsorat érzi a
muzeum vendégkonyve, a neves torténész
Homan Balint, és a néprajzkutatd Gyorffy
Istvan alairasaval.

A centenariumi emlékilésen eladasok
hangzottak el a muzeum épdiletérdl, a terve-
zés és a megvalosulas folyamatarol, az ala-
pitokeént tisztelt Nagy Ivan torténész szellemi
hagyatékardl, az elmult szaz év kiallitasairol.
A délutdn hangulatos eseményei voltak az
egykori munkatarsak visszaemlékezései, a
koszonték és a szamos hozzaszolas.

Dr. Fényes Dezs6 és dr. Manga Janos volt
muzeumigazgatok tevékenységére a csa-
ladtagok emlékeztek. Az érdekes és gazdag
programot a Vissi d ' Arte Mivészeti Egy(t-
tes hangversenye zarta.

AKTUALIS

E napon a diszteremben alkalmi tar-
lat is nyilt, az elsé gydjtések idejébdl vald
miitargyakbol, a muzeum épitésének tor-
ténetérdl. A kiallitast a jové év tavaszaig
tekinthetik meg a latogatok. (Felvétellinkon
dr. Limbacherné dr. Lengyel Agnes, az intéz-
mény igazgatdja Jagyutt Péter cukraszmes-
ter ajdndékaval, a kilonleges sziletésnapi
tortaval)

Fohasz masféle Istenhez

Megjelent Majdan Béla Fohasz masféle
Istenhez - avagy egy magyarra valt le-
vita visszaszol a , Tulvilag” kapujabol
cimii konyve.

valt lova is! Mert a judeo-keresztény Egy-
Isten és a ,Szabadsag” nevében a képmu-
tatd Egyesek - ahogyan vilagméretekben,
Ugy kishazankban is - elloptak, ellopjak

- Ez az alkotas iro-
dalmi, bolcseleti, tor-
ténelmi szubjektiv kor-
rarjz - alliia Majdan
Béla helytorténész. -
Magyarokrol, zsidokrdl,
a ferencjozsefi idékrél,
az elsé vilaghaborarol,
Trianonrdl, a horthy-,
a naci és a sztalini
korszakrol,  1956-rol,
a ,magyar gulyas-
kommunizmusrol”,
annak 1989-es dssze-
omlasardl, haszonél-
vez@ir6l és vesztese-
irél szol. Mindez egy

az Orokkévaloba ve-
tett Hitet, csakugy,
mint az Egyel6ség,
Testvériség  nemes
emberi eszméjét. A
farizeus gazdag Egye-
sek szlk kore kizsak-
manyolja, lenydlia a
Kettesek, a Kisembe-
rek milliardjai munka-
inak gylimolcsét.
Mas-mas  okbdl,
de ajanlom e konyvet
mind az Egyeseknek,
mind pedig a Kette-
seknek. Ajanlom e
kényvet tovabba ma-

ortodox zsiddbdl orto- -
dox sztalinistava lett - majd mindkettét meg-
haladd - talélé XX. szazadi élettorténetén
keresztil, aki halala el6tt buszkén vallotta
meg magyarra valasat.

A kényv néhai Lombos Marton, tanacs-
elnok, egykori ,pufajkas-kommunista-zsi-
dd” - haldla el6tt magnokazettakra rogzitett
- életrajzi adatait is felhasznalva késziilt. A
Jkeleties”, moszkovita kommunizmus lova-
nak XX. szazadvégi megddglése utan - alig
negyedszazadnyi Ujbdli szemfényvesztést
kévetben - napjainkra szamomra kimult a
,nyugatias”, atlanti kapitalizmus kehessé

gyaroknak, zsidoknak,
Horthy, Szalasi, Sztdlin, Nagy Imre és
Nyugat-rajongoknak, a kadarizmus hivei-
nek és ellenfeleinek, nem utols6 sorban az
emberibb, Uj Vilag utan vagyakozoknak.
Azoknak, akik reménykednek abban, hogy
a Fold lakdi egyszer kindvik homokozoi,
6nz6 marakodasaikat és nem az er6sebb
(és pénzes) kutyafi lesz a csodalni valo
legszebb és legokosabb homo sapiens.

Majdan Béla Fohasz masféle Istenhez
ciml kényve kaphatd a Kincsestar Kony-
vesboltban.

(szilagyi)
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Adventi koncert

A kdzkedvelt Csalogatd egylttes
lélekmelengetd adventi koncertet
adott a Madach Moziban, ahol vas-
tapssal (innepelte a szebbnél szebb |
dalokat a telt hazas publikum. '

A fekete-fehér

Akik nem élhetnek muzsikaszé
nélkiil, azok szamara nem kérdéses,
hogy az utobbi évtizedek legkiva-
16bb gyarmati (konnytizenei) zongo-
ristaja az a Deak Gyorgy, aki 6tven
év zenélés utan a minap tartotta ba-
csukoncertjét.

- Félszaz esztendd a zene btivolet-
ében, még kimondani is sok! Miért
vonul vissza az aktiv muzsikalastol?

- Szép volt, j6 volt, elég volt.
Belefaradtam, azért mégis csak 65
éves vagyok. Az utolsé tizentt évben
szoloban jatszottam, ez eléggé igény-
be vett, ha csak a rengeteg utazasra
gondolok. Es az igazsdghoz tartozik
az is, hogy a mostani divatos, mulatos
stilussal nem hogy megbaratkozni
nem tudok, de hallgatni sem birom.

- Gyalazatos a honi zenei koziz-
Iés...

- Ezt a gépies, akkordhianyos, ku-
tyafarka borzalmat én csak semmize-
nének hivom. Ezek a mulatés gépke-
zel6k - mert véletleniil sem zenészek,
mar bocsanat! - két akkordbdl jatsza-
nak kétszdz embernek egy egész este,
mig én kétszaz akkordbol két ember-
nek muzsikélok. Ide jutottunk.

- Ma mar mindenki ,,zenél”, aki-
nek van pénze szuperkiityiire.

- Nagyon gyorsan meg lehet tanul-
ni zenét szolgéltatni ezeken a csoda-
szintetizatorokon: elég ismerni a start,
meg a stop gombokat. Mar a szoveget

..'*'H

soksziniisége

sem kell megtanulni, van monitor,
ahonnan lehet olvasni. Gyakori eset,
hogy a kozonség onfeledten tancol,
mikozben a zenefelel§s a pultnél so-
rozik. A technika megold mindent, s
agy tlinik, a publikum nagy részét ez
cseppet sem zavarja.

- Hogyan kezdett zenélni?

- Zeneszeretd csaladban néttem fel,
tandr édesanyam - aki kantor is volt
- orgonalt, cimbalmozott és tangdhar-
monikazott, de példaul a higom ze-
netanar. Autodidakta médon kezd-
tem gitarozni, altalanos iskola felsd-
ben mar egy zenekar tagjaként har-
monikdztam teadélutanokon. '65-ben
Makai Gézaval, Karvaly Tibivel és
Szecsei Zolival megalapitottuk a Black
Boys-t, itt gitiroztam, de a '66-0s év
mar Koltai Péter és Fabian Attila
Floridajaban tal4lt, ekkor vettem OTP-
hitelre életem els6 orgonéjat. Két évig
nyomtam velik, megyei versenyt
nyertiink, remek banda volt. A Florida
utan jatszottam a Szirénnel, majd 1968
madrciusaban elmentem vendéglatoz-
ni. Az Ipoly Sz4ll6 triéjaban basszus-
gitdaroztam Lucza Gyorgy (zongora)
és Bolgar Gyorgy (dob) mellett, ekkor
kezdtem mélyebb baratsagot kotni a
fekete-fehér billentytikkel. Evekig du-
6ztam Bolgar Gyurkdval a Tiinde
Presszoban, ez nagyszerti id&szak
volt, rengeteget probaltunk, nagyon
jol széltunk. De jol éreztem magam a
Centrumban és a Minervaban is.

- Szeretett vendéglatozni?

- Nagyon! Kivalé kompoziciokat
kellett igényesen el6adni, egy valodi
zenésznek komoly kihivds hosszu
orakon at szinvonalasan szérakoztat-
ni a kozonségét. Nem véletlen, hogy
Gyarmat utdn vendéglatéztam

Rétsagon, Bankon, Szécsényben, Mat-

Horvith Addm és bartai koncert

d 0ra dromzene - Madach Mozi, december 30. 19 ora

Belépd: 500 H

Adventi vasar

Az elmult két hétvégén, s a mostani
szombat-vasarnapon is kézmiivesek,
jatszéhazak, korusok, koncertek varjak
a polgarokat az dnkorméanyzat szervez- |
te adventi vasaron a Varoshaza el6tt.

raverebélyen, Egerben, de par évvel
ezel6tt fél éven keresztiil zongoraz-
tam egy elit f6varosi mulatéban.

- Melyik volt a legjobb zenekara?

- A Florida és a Centrum.

- A legjobb zenészek, akikkel jat-
szott?

- A teljesség igénye nélkiil, mert
senkit sem kivanok megsérteni: Lucza
Gyuri zongorista, Horvath Adam do-
bos, Olicsek Adam gitaros, Knyazo-
viczki Dodi és ifj. Siklai Istvan basz-
szusgitarosok.

- Kedvenc mtifaja?

- Ajazz.

- Kedvenc zongoristaja?

- Oscar Peterson és Erroll Garner.

- Milyen hangszere van?

- Evekkel ezel6tt hozzajutottam egy
Yamaha zongordhoz. Fantasztikus
hangszer, olyan billentése van, hogy
még mindig 6nkénteleniil elmosoly-
gom magam, mikor elkezdek rajta
jatszani.

- Mennyit gyakorol?

- Naponta egy-két orat.

- Elégedett a palyafutasaval?

- Nincs okom panaszra. Otven évig
okozhattam 6romet a jatékommal az
embereknek. Zenélni csodds, semmi
mashoz sem hasonlithaté dolog. En is
azt vallom, hogy zene nélkiil lehet él-
ni, de nem érdemes.

- Végleges a bucsu?

- Az aktiv muzsikalast6l biztosan.
Persze egy-két dal erejéig szivesen
beszallok egy-egy jotékonysagi ren-
dezvényen vagy baréti bulin, ha hiv-
nak. A zenész élete végéig zenész. De
a fellépéseknél mar jobban érdekel-
nek a tanitvanyaim. Hat évest6l hat-
van éves korig jarnak hozzam, nekik
probélok segiteni. Pénzt nem kérek,
nem azért csinalom. Hiszek benne.
Remélem, megérem, hogy visszatér
az igazi, é16 muzsika, amikor j6 zené-
szek jatszanak jo zenét.

Szilagyi Norbert

2014. DECEMBER
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A, taknya, nydla eqybefolyt konzum-
idiotdk” elsé példinyai megjelentek
Magyarorszdagon is, ahogy azt Bogdr
professzor 1ir megelblegezte pdr éve.
Eltorzult képpel, tivéltve verték, rug-
dostik a Fidesz-székhdz keritését, be-
mdsztak az erkélyre, szaggattik a re-
dényt, dobdltdk, beverték az ablakokat,
tébolyultan hajigaltak egeret, klaviatii-
rit, kévet, bantalmaztik a Hir tv 1ljsdg-
iroit, ég6 csikket dobdltak a nyakukba,
leontotték Jket, leverték kamerdikat.
Ugyanezek mdsztak fel a koztdirsasigi
elndk haz-erkélyére, a parlament lépcsé-
jénél szivoztak a renddrokkel, provokdl-
va, szemétkedve lihegtek az arcukba, s
alig vdrtdk, hogy csattogjanak a gumi-
botok, hogy vihesse az drtatlan emberek
mdrtiriumdnak hirét a lesben dllo li-
berdlmédia hiénacsorddja arrél a
Magyarorszagrol, ahol kazah, egyipto-
mi, s6t olykor észak-koreai jellegii dik-
tatiira diihong, ahol
a médidban a cenzi-
ra az 1r, és rettegnek
az emberek.

Ekozben a hidttér-
ben a posztkommu-
nista és neoliberdlis
politikusok elégedet-
ten dirzsolték a te-
nyertiket; kikelt a
sarkanyfoguetemény. ,,Csak legyen
csendes esé és egy jo kis hdbori.” -
ahogy a jo termés és eladdsa remény-
ében kivintik a gazddlkodé nemesek
eqymdsnak a XVIII. szdzadban. Ez
utobbirdl emezek is gondoskodtak, és
bar haromszor kaptak zakét egy évben,
Keep smiling!, ahogy Mr. Jébardt
mondja. Mert most mdr nem Werber a
trendi, hanem 6, a Kelet-Eurdpa szakér-
t6, ahogy mondandk, ha lenne igazsig-
és humorérzékiik; human-mutatod-
nyos-idomdr-specialista, de mivel ilyen-

barbar
fieszta

jiik nincs, beérjiik a politikai bajkeverd-
vel is. S mert aztin aki ilyen mindség-
ben amiigy csakis a political correct el-
kotelezett hive lehet, ezért aztan kérdez-
ni 6t, mi is személyes véleménye a
langba borult Ferquson virosdrdl, oka-
fogyott lenne, pusztin mert tréninge-
zett mimikdjii pc.-vdlaszdt bdrmelyi-
kiink kapisbol elblegezhetné. De ha az
r mds mindség lenne, taldn elgondol-
kodna a politikai elemzd sorain: ,Az
ilyen villongdsok a vildgon mindentitt
romboljik Amerika nimbuszdt. S mi-
kozben a stratégiai kommunikicio terén
nehéz napokat €l meg a birodalom, a
leckéztetései is hiteltelenné vdlnak.”

A fenti sarkanyfoguetemény buja ve-
getdcidjanak génkezelt példinyai azon-
ban madashol is nyomultak, hajnaltol
sorjdztak az druhdzak ajtajdban, hogy
ovoddsok dnkontrolljanak szintjére
siillyedve, pardllo szemekkel kézbe ve-
hessék az 1j telcsit,
tévé- vagy jatékkon-
zolt, vagy amire ép-
pen megmondtik neki,
mi az édi kicsi szive
vdgya. Itt az ideje
ugyanis, szépen ad-
ventre iddzitetten fe-
kete péntekezni, mert
ez mdr bizonyitottan
tesztelt terep a hiilyiild Homo erectus
szamdra. Pedig legtobbjiik 1igy kiilsére
egész normdlisnak ldtszik egészen ad-
dig, amig mindezekért egymdsnak nem
esnek odabent. Azért még nem egészen
gy, mint ahogy az amerikai tesok csi-
naljdk, de nyugodjon le mindenki: sok-
kal komolyabb lenne itthon is a tolon-
gds, ha lenne elég elkolthetd lové. De
jon ez szépen, lassan, de biztosan.

A torténet egyik legszdanalmasabb
vetiilete, hogy ezen sériiltek jelentds
része tavaly is vett tévét vagy jatékkon-

PUBLICISZTIKA

Bl Kikelt a sarkanyfogvetemény

zolt. Es jovére is fog. Igy vannak prog-
ramozva. Nem jonnek be az dsszeeskii-
vés-elméletek, de az tény, hogy emberek
szdzmillidindl sikeriilt elérni: ha nem
rendelkeznek bizonyos eszkozokkel, ak-
kor bizony szornyen érzik magukat a
bériikben. Akdr a manipuldlt testidedl
okozta testképzavarosok, akik toljdk a
szomoru szmdjlikat, meg hogy , szomi
vagyok”, s a Facebookon vdrjik a meg-
erdsitést, de azt nagyon. Igaz, nem
kénnyii ez a vdrakozds kiilondsen a tél-
fatinnep sotétségében, de az éjjeli-, nap-
pali menedékhely plazafénye és akolme-
lege azért nagyon szupi.

Kasler Miklés onkologus professzor
irja: ,,Minden vildgvallds arrdl szol,
hogy az emberi principiumnak uralkod-
nia kell az dllatvilagbol 6roklott Oszto-
nok felett. — A mélté emberi létezés
sziikségszerii feltétele a lemondds.,,

A Dbirtoklé dszton fékevesztett har-
sanysdga, barbdr fiesztdja taldn ezért
olyan kontrasztos advent csondjében,
az onmeérséklet aldazatiban, az dhitat
békéjében, a boldog virakozdsban. Errdl
a titokrol irja Pilinszky:

Az a gyerek, aki az elsé hoesésre vir
- jol vdrakozik, s mdr vdirakozdsa is
felér egy hosszii-hosszii hdeséssel. Az,
aki hazakésziil, mar késziilédésében ott-
hon van. Az, aki szeretni tudja azt, ami
az 6vé — szabad, és mentes a birtoklds
minden gorcsétdl, kielégithetetlen éhé-
tol-szomjidtol. Aki pedig jol vdrakozik,
az id6bél épp azt viltja meg, ami a leg-
gépiesebb és legelviselhetetlenebb: a he-
tek, ordk percek kattogo, szenvtelen vo-
nulasdt. Aki valoban tud vdarni, abban
megsziiletik az a mélységes tiirelem,
amely szépségében és jelentésében sem-
mivel se kevesebb anndl, amire vdar.”

A betlehemi Kisded adja meg nekiink
ajandékul!

Veres Jozsef

B hjindék
Azok a régi kardcsonyok, azok vol-
tak az igaziak! Hohegyek. Csak 1igy
ropogott a labunk alatt. Mindenki hi-
dnyolja a hangulatdt, az dsszetarto-
zdst, a beszélgetések viddmsdgat.
Gyermekkorunk régi tinnepeinek em-
lekei rohanjdk meg az ember fidt, fel-
melegitvén a szivet.

2014. DECEMBER

Vajon a mai fiatalok mire fognak
emlékezni majdan az ifjisaguk
Kardcsonyaibol? A jdaték hegyekre?
Muir, aki megengedheti magdnak,
hogy bevdsdroltathasson beldliik.
Manapsig egy normdl ajandék 4-5
ezernél kezdddik a fogyasztoi szabad-
piacon.

Az igazi, maradando emlékek a
minket ért benyomdsok mélységével
egyenldek s nem az ajandékok drdval.
Mint ahogy mi sem emlékeziink rd -
néhdany kivételtdl eltekintve -, kitdl
mit kaptunk, a gyermekeink sem fog-
nak. Am ma ez az elvdrds.

Jobban jarndnk, ha kozds élményt
adndnk a szeretteinknek. Tobbre és
jobban fognak redink emlékezni - még
akkor is, ha mi mdr nem lesziink ve-
Liik.

dr. Adam Gyorgy Ferenc
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Kozos hidroldgiai elorejelzo rendszer

A tervezett projekt megvaldsitasaval a szélsGséges vizjarasi Ipolyra és
vizgyiijt6jére egy operativ, Magyarorszag és Szlovakia arvizi védekezésé-

ben és vizgazdalkodasaban érintett szervezeteinek folyamatos és
jovobeli egyiittmiikodésén alapuld rendszer valosul meg.

Ez a fejlesztés a val6s id6ben képes
a csapadékok és az arvizi helyzetek
nagy pontossigl térbeli és id&beli
el6rejelzésére a teljes vizgytjtén, a
vizgytijtére vonatkozé hidrolégiai és
egy az Ipolyra vonatkoz6 hidrodina-
mikai modell mtikodtetésével, adat-
csere kapcsolatok kialakitasdval -
minderre egy gyors riasztasi rendszer
éptl az Osszes érintett fél tajékoztata-
sa érdekében. A projekt eredménye-

ként a viz-
gyljté egé-
szén valik
hatékonyab-
ba az arvizi
védekezés,
és csokken-
teni lehet az
arvizi ese-
mények
kedvezétlen emberi, gazdasagi és
kornyezeti kockazatait.

A létrejott egytittmtikodés a folyo-
szabélyozas és a vizgazdalkodas mas
tertiletein végzett kozos munkat is e-
redményesebbé teheti. Az er6sen vél-
toz6 vizjarasu Ipoly esetében a project
mindkét orszédgban egyszerre jarul
hozza az arvizi kockazatok csokken-
téséhez.

A tervezett kozos el6rejelzé rend-
szert megval6sité projekt alapvetSen
nyolc, logikailag ©sszefiiggd tevé-
kenységcsoportbol all.

1. Az - Ipoly felmérése - azaz az

Ipoly foly6 és volgye szlovakiai szaka-
szanak mederfelmérése, légi felvétele-
zése és DTM eléallitasa. Ennek elké-
szitése elengedhetetlen a teljes viz-
gyljté egységes feldolgozasihoz, a
létrehozand6 rendszer kialakitasdhoz.

2. A - kozos adatkezelés - a terve-
zettrendszer egyik kulcseleme. Ennek
keretében jelolik ki és harmonizaljak
a partnerek a sziikséges adatok korét,
idoléptékét, mindsitésiik egységesi-
tett elvét és eszkozét, tovabba az adat-
forgalom protokolljait.

3. A - hidrolégiai modellez6 rend-
szer kialakitdsa, iizembe &llitdsa - a
tervezett rendszer kozépponti eleme.
A rendszer a vizgyjtén lezajlé hidro-
logiai folyamatokat nagy felbontast
racs-adatokra bontva képes model-
lezni, figyelembe veszi a lefolyas ala-
kuldsanak minden lényeges tényez6-
jét, a kolcsonhatdsokat leiré osszefiig-
géseket fizikai alapokon értelmezi,
automatikus tizemmodban 6rés id6-
léptékben képes tizemelni, de
szcendrio-elemzésekre is hasznalha-
to.

4. A - hidrodinamikai modell
tizembedllitdsa - az Ipoly folyéra
alkalmazott hidrodinamikai modell
beszerzése, iizembedllitasa. Ta-
pasztalati és elméleti tény, hogy a
folyohélézat sikvidéki szakaszain
az arhullamok esetén hidro-
dinamikai modellt kell alkalmazni,
amelynek bemené adatait az el6bbi

Ujravlasztas Szlovakgyarmaton

Szlovakgyarmaton ismét polgarmester-
nek valasztottak Arvay Denisat, aki mar
nyolc éve vezeti az 575 lakosu falut,
amely mar 20 Magyarorszagrol atkolto-
zott lakossal gyarapodott.

A fiatalasszony j6 gazdaja a falunak, amely
mara latvanyosan fejl6dott. Tet6t cseréltek
a kultirhazon, megujultak a jardak, uj esz-
kozoket kapott a kdzvildgitas, kiéplilt az
ovodai gyermekjatszotér és felljitottak az
6vodat. Ujjaépiilt a ravatalozo és sokak
orémére miikodik a gumi szerviz. Mutatés
épliletbe koltdzott a Hotel Lumik.

A polgarmester asszony érommel Ujsagolja
a j0 hireket: nyertek a szlovak beltigymi-
nisztérium blinmegel6zési palyazatan, igy
gyarapodtak technikai eszkdzokkel, a foci-
pélyara lelatot épitettek a sportbaratok
osszefogasaval, hamarosan atadjék a
hatér mellett felépllt mliszaki ellenérz6
allomast. Filiczki Mihaly teniszedzé palyaja
is szépen kiépllt. Focicsapatuk feljebb, a
szlovak IV. ligaba kertilt, s nem véletlen a
meguijult lelato: nd a nézettség. Taldn csak
a falu legdregebb lakéja, a 89 éves Varga
Anna nem jér ki a mérk&zésekre.

hidroldgiai el6rejelz6 modell adja.

5. A - riasztas és téjékoztatés - fél-
automatikus tizemelésti szamitogépi
riaszté rendszer, valamint egy folya-
matosan frissiilé internetes tajékozta-
tasi honlap. A partnerek kidolgozzak
az orszagonként eltér6 elvarasokat is
figyelembe vevd tdjékoztatasi és ri-
asztasi protokollok alrendszerét

6. A - management - tevékenység
keretében a projekt szokasos szakmai,
pénziigyi, adminisztrativ és operativ
koordinaciot fogja megvalositani.

7. A - PR - rendszeresen és ese-
ményorientéltan fogja tajékoztatni az
érdekl6d6 szakmai koroket és érintett
szereploket.

A projektben Igazgatésagunk (a
Kozép-Duna  volgyi  Viziigyi
Igazgatdsag) vezet6 partnerként vesz
részt, a hataron tali partner a tertileti-
leg illetékes a szlovak vizigyi i-
gazgatosag (SVP 8.p. OZ Banska
Bystrica), valamint hazai projekt part-
ner az Orszagos Viziigyi Féigazgato-
sag. A projekt {6 tevékenységeit a
partnerek megosztottdk egymas ko-
zott. Az Ipoly folyéra vonatkozé
hidraulikai modell kialakitasat és a
felmérést az SVP s.p. OZ Banska
Bystrica végzi, mig az adatbazis me-
nedzsment, a hidrolégiai el6rejelz6 és
riaszté rendszer megvaldsitdsa a K-
DV-VIZIG vezetésével folyik. Az
OVF a projekt harmonizéciés és a
nyilvanossaggal osszefiigg6 feladato-
kat lat el.

A projekt megvaldsitdsa 2013. feb-
ruar 1-én megkezddédott, befejezése
2014. december 31-ig megtorténik.

Papanek Laszlo
Kézép-Dunavélgyi Viziigyi
Igazgatésig

Nem ugy, mint Medvacz Lajos, balassa-
gyarmati polgarmester, akivel kozds, hata-
ron atnyuld palyazatot terveznek. A valasz-
tason meguijult az 6nkormanyzati testtilete,
amelynek tagjai: Varga Istvan, Varholak
Milos, Rajtyuk Rébert, Balga Roman és
Hirei Monika. Tervezik, hogy Ujabb hazakat
épitenek a domboldalba és felujitjak a falu-
kdzpontot. Szab6 Endre

& W]
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Kivaloan kiizdo karatékak
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Az IKO kyokushin karate Mikulas Kupa
hagyomanyos versenyét december 6-an
els6 alkalommal rendezték meg varo-
sunkban.

A nemzetkozi verseny irant igen nagy volt
az érdekl6dés, az Ipoly-parti sportcsarnok a
megnyito el6tt megtelt sportoldkkal, kisérok-
kel, sziilékkel, edzékkel. Ot orszag 258 spor-

volt a drukker tabor, a sziil6k legalabb ugy iz-
gultak, mint csemetéik. A nagyobbak mér vé-
démellényt és véddsisakot is kénytelenek vol-
tak hasznéini - ez kotelezé volt - a sériilések
elkertilésére. Ezekben a kategoriakban mar
voltak gyarmati versenyz6k: Olah Luca, Val-
cz Patricia, Lavrik Annamaria és Rados Maté

SPORT

jaban. Rados Bence 4. lett, Cservenak Kyra
sérillten versenyezve is a 4. helyen végzett.
Szilagyi Janos az elékeld 2. helyre verekedte

toloja jelent meg, hogy dsszemérje tudasat.
A hézigazda Vitalitds SE Karate Szakoszta-
lyara jelentds feladatot rott a rendezés, amit
tokéletesen oldottak meg. A megnyitd cere-
moniat Halasz Karoly shihan 5 danos mester,
az IKO stilusszervezet vezetbje vezényelte.
A legkisebbek, az dvodasok még csak az
alapgyakorlatokkal, a boka és fej érintésével,
védBeszkoz nélkil kiizdottek, amelyhez nagy

Ermes fekvenyomdk

A minap rendezték meg az ifjlisagi és a junior korcsoportuak Fek-
venyomd Magyar Bajnokséagat Ozdon. Megyénket egyediil a Vitalitas
SE Er6emeld Szakosztalya képviselte 3 fével. Hagyomanyaihoz hi-
ven szerepelt az Ipoly-parti csapat: mindenki érmes helyen végzett.
Mindharom ifjlisagi kord sportold a juniorok mezényében is megmé-
rettette magat Ifiisagi korcsoport leany 63 kg-os sulycsoportjaban

Kakas Szilvia indult, aki 42,5 kg-os telje-
sitményével 2. helyen, a juniorok mezény-
ében 3. helyen végzett. Posta Krisztian
a fil 59 kg-osok kozott 80 kg-al 2. és a
juniorok kozott is 2. helyen végzett. Toth
Richard (fotonkon) mind a két korcsoport
66 kg-os mezbnyében 132,5 kg-os telje-
sitményével eziistérmeket szerzett.

Ugyes kerekesek

Varosunk adott otthont a Paléc Ciklokrossz Korverseny 5. for-
duléjanak. A Vitalitds SE montain bike szakosztalya, Szasz Viktor
vezetésével komoly el6készileteket tett a jo versenypalya kiépi-
tésére. A szerencse is nekik kedvezett, hiszen az id6jarasra nem
lehetett panasz. A Springa domb kivald hely az ilyen viadalra, még
a tévénézok szamara is kellemes latvany a kerékparos kavalkad.
Nem volt es6 el6z6 napon sem, igy a homokos palyan nem lett
sardagasztas. Az U15-0s kategdriaban a Vitalitas versenyzéje,
Petrovics Patrik minddssze 1 masodperccel szorult a 3. helyre,
ebben a futamban, a hobby kategériaban a Vitalitas versenyzéje,
Czibulya Roland 6. helyen végzett. A kvetkezd 6 koros futamban
gyarmati Dovicsin Péter 7. helyen ért célba, Jamrik Egon pedig 8.
volt. A férfi masters 2 kategériaban Gombolai Laszlo, Vitalitasos
versenyz8 17. helyen végzett, a n6k mezényében Désa Eszter
pont masfél percet vert a 2. helyezettre. Az U 23-asok verseny-
ében a balassagyarmati, de olasz-magyar orszaguti kerékparos
csapat tagja, Rdzsa Ba- - 7
lazs nyert. A masters 1.
kategoriaban Szasz Vik-
tor is probara tette magat
és 13. helyen ért célba.

egyarant a 3. helyet szerezte meg kategdria-

fel magat, Grizner Frida viszont gy6zott.

A gyarmatiak koz6tt Fabian Anita volt a
legsikeresebb, aki megnyerte kategdriajat.
Ha nem is karpotolta 6t ez a gy&zelem, de
némi gyogyirt jelentett szamara: a minap a
lengyelorszagi EB-n nem siker(lt megvéde-
nie Europa-bajnoksagat, am ezuttal, hazai
kérnyezetben kivaldan teljesitett.

(komordczy)

2014. 12. 08.

GYARTOKAPACITAS
BéViTESE szécnenw@

TELEPH ELYFEJLES’ZTESSEL
AZ EXSAFE KFT-NEL

Az Exsafe Szolgaltaté és Kereskedelmi Kift. 59,99 mil-
lié forint uniés tamogatast nyert az Uj Széchenyi Terv
Eszak-Magyarorszagi Operativ Program ,,Telephelyfej-
lesztés és Ipartelepités a teriileti kohéziéért” targyu
palyazati kiirasan. A 85,70 millio forintos 6sszkoltség-
vetést meghaladé beruhazasbal Gj és meglévo gyarto-
csarnok-fejlesztési folyamatok valosultak meg.

A Cég 2009-ben alakult, mechanikai biztonsagi rendszerek,
értékmeg0rz6 és tarold rendszerek telepitése, javitasa karban-
tartasa céljabol. A folyamatos fejlesztések és piaci igényeknek
valé megfelelésnek eleget téve sziikséges volt egy atfogo te-
lephelyfejlesztést végrehajtani.

A projekt keretében a kapacitasbévitéshez és nagyobb hoz-
zéadott értéki termék gyartasahoz a cég dejtari telephelyén
egy Uj csarnok épitése és egy meglévs atalakitasa, valamint
eszk0zOk beszerzésének keretében tortént technologiai fej-
lesztés valdsult meg. Egy 432 m2 hasznos alapterlletii gyartd-
csarnokot épitettek, a hozza kapcsolédo, kiegészitd, megujuld
energiat hasznosité infrastrukturdlis beruhdzasokkal egyitt. A
beruhazasnak kdszonhetéen a gyartd (6sszeszereld) terilet no-
vekedett a kapacitasbdvités érdekében, valamint a kapcsolddo
technoldgiai fejlesztés révén. A projekt eredményének tekinthe-
t6 a meglévd termékek minéségének javulasa és a felhasznalt
energiamennyiség csokkenése is.

A hatranyos helyzetli balassagyarmati kistérségben egy
olyan komplex bazist hoztak létre, amely képes az atlag, ma-
gyar tulajdonu piaci versenytarsak felé emelkedni és megha-
tarozo tényezévé valni a szegmensében, jelentés munkahely-
teremtés mellett.

Azaltal, hogy a fejlesztés kapcsan egy Uj csarnok éplilt,
szlikségessé valt a foglalkoztatottak szamanak bévitése, igy
a projekt megvalosulasa alatt 4 6 felvételére kerdlt sor, amely
létszamot stabilan tartani kivanjak. Tovabbi informaci6 kér-
het6: Jakab Imre, Ugyvezetd, +36 (20) 515-8134, exsafe@
exsafe.hu
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,Szenvedélyesen kiizdok nagy célokért”

Mar huszonharmadik életévében
jart, amikor versenyezni kezdett,
am kivételes tehetségének
koszonhetden az elmillt nyolc esz-
tendo alatt hazank egyik legkiva-
I6bb hegyikerékparosa lett.
Bajnoki cimek, év sportoloja kitiin-

tetések, vilagranglista vezetések,
szamtalan valogatottsag fémjelzik
a Vitalitas SE sportoléjanak eddigi
gazdag és igéretes palyafutasat. A
nemzetkozi szintéren is magasan
jegyzett Désa Eszterrel
beszélgettiink.

- Milyen évet zarsz?

- Sajnos a szezont orvosi beavatko-
zassal kezdtem és zartam, azonban
ami az 4prilistol augusztusig terjed6
id6szakban tortént, az csodalatos volt!
Nagy almom valt valéra azzal, hogy a
szivemnek kedves maraton szakdg,
az UCI Marathon Series 2013-2014-es
vildgranglistajat oktobertél juniusig
vezethettem, s meg is nyertem, igy a
szakdg Eurdpa-bajnoksagan és
Vilagbajnoksagan is els6ként szolitot-
tak rajthoz. Nagy 6rom volt szamom-
ra, hogy a technikai gond ellenére
[rorszdgban tjra top 10-ben, az el6ke-
16 9. helyen végeztem az EB-n, a vilag
egyik legvarazslatosabb és legkemé-
nyebb palyajan. Ehhez szamos dobo-
g0s helyezés segitett hozzd, mint ami-
lyen a belgiumi, horvatorszagi vagy
lettorszédgi Marathon Series futamo-
kon is tortént. Hazai tekintetben szin-
tén nincs okom a panaszra, hiszen
sorozatok tekintetében , mindent vit-
tem”: a maraton és olimpiai krossz
szakag Magyar Kupéjat illetve rang-
listit is megnyertem, valamint a Top
Maraton sorozat Osszetettjének jaro
dijat is Gjra atvehetem. Emellett a
2014. év No6i Maraton Versenyzdje
cimmel jutalmazott a Magyar
Mountain Bike Szovetség.

- Milyen érzés vilagranglista veze-
tének lenni?

- Olyan, mint amikor egy régi va-
gyad beteljesiil: hihetetlen, mégis igaz.
Masfel6l viszont azt sem szabad elfe-
lejteni, hogy a ranglista az eredmé-
nyesség és a versenyekre val6 eljutas
fuggvényében is valtozhat, tehat so-
sem szabad karba tett kézzel tilni.

Oriilni szabad, s6t kell is, hiszen ke-
mény munka van mogotte, azonban
tudni kell azt is, hova tartasz, mi a
kovetkezé él. Minél magasabbra érsz,
annal nehezebb a cél kittizése és eléré-
se is.

- Mit tartasz erésségednek?

- A kitartdsomat. Ha elkapom a fo-
nalat, hatalmas mennyiségti edzés-
munkat képes vagyok elvégezni.
Emellett nagyon jol regeneralédok,
ami nem csak a felkésziilés, de példa-
ul a tobbnapos versenyek soran is
nagy elény. Tobb olyan tulajdonsa-
gom van, ami ugyan még nem erds-
ség, de a tudatos fejlesztés eredmé-
nyeképpen egyre inkdbb azz4 valik: a
mentalis er, amely a koncentréltsag
és az 6nbizalom alapja.

- Miben kell fejlédnod?

- Az idén Gjabb edzésmodszereket
alkalmazunk a felkésziilésemben -
edz6m Széasz Viktor, kivalé szakem-
ber, sokat koszonhetek neki -, ame-
lyek jotékony hatdsat mar érzem.
Nagyobb hangstlyt kap az eréfejlesz-
tés, de egyre tudatosabban figyelek az
étkezésre, a hatékony pihenésre, az
izmok lazéva tételére. Kerékpar keze-
lési technikdk terén is szeretnék még
fejlédni, a séros tereppel is el6bb-
utébb barétsagot kotok. A fejlédés al-
fdja és omegdja azonban az onma-
gamra val6 odafigyelés - mit, mikor,
mennyit, hogyan és miért.

- Milyen az eszményi hegyikerék-
paros?

- Tudatos. Motivélt. Intelligens és
udvarias. A versenyen ellenfél, verse-
nyen kiviil kolléga. Része a természet-
nek, tiszteli azt.

- Hogyan ajanlanad az érdekl6ddk
figyelmébe a sportagat?

- A bringazasban az a j6, hogy kor-
tdl teljesen fliggetlen, mindenki meg-
lelheti benne a maga 6romét. Kival6
kikapcsolédds, ha egyediillétre
vagysz, de kozosség formalo ereje is
van. A montizés azért is kiilonleges,
mert kinn vagy a természetben: néha
patakokon kelsz at, néha egy roka
szalad at el6tted, olykor pedig a bog-
lyok késtolgatnak. Ha buzog benned
a versenyszellem, megmeérettetheted
magad, azonban ha csak kikapcsolo-
dasra vagysz, arra is tokéletes.

- Civilben mivel foglalkozol?

- Az ELTE Bolcsészkaran végeztem,
angol szakon. Az idém nagy részét a
versenysport teszi ki, azonban sza-

badtszé angoltanarként, forditéként
veszem ki részem a munka vilagabol.
A sport mellett az idegen nyelv szin-
tén nagy szerelem, erés bennem a tu-
dasvagy, illetve sok barétsag is kotte-
tett ezaltal. A nyelvtanulds sok szem-
pontbdl hasonlatos a sporttal, de a
sporttevékenység is egyfajta tanulas,
amellyel sajat személyiségiinket gaz-
dagithatjuk.

- Kedvenc idétoltés a sport mel-
lett?

- Nagyon szeretek f6zni és stitni,
igazi kreativ feltidiilés szdmomra. Ha
talalok egy szabad fél 6rat, szivesen
olvasok modern irodalmat és pszi-
cholégiat. A mozi is 6rok szerelem, de
koncertekre is szivesen jarok.

- A 2015-9s év legnagyobb célkiti-
zései?

- A két top tizes Maraton EB utan
most mar a dobogé a cél, csakugy
mint a Series futamokon! A szezon
kozepén egy régi-tij szakidgban, az
orszaguti id6futamban is szeretnék
maradandét alkotni, nagy dlmom az
Idéfutam
VB-nval6 re-
mek szerep-
lés is. Szoval
egyre maga-
sabbra, egyre
keményeb-
ben!

- Elégedett
ember vagy?

- Igen és
nem. Egy si-
keresen elért
cél esetén, le-
gyen az pardnyi vagy vildgméretd,
igenis merni kell o6riilni. Merni kell
nevetni, vagy épp meghatottan pitye-
regni is, fiiggetlentil att6l, mit gondol-
nak roélad. Mert nem pottyant csak
ugy az oledbe, keményen megdolgoz-
tél érte, sok lemondas allt mogotte. Az
elégedettség és orom pedig a jutalom.
Sokaig tartott, mig ezt megtanultam.
Azonban nem szabad itt megrekedni,
péar nap tavlatabdl objektiven kell tud-
ni kielemezni és értékelni a teljesitmé-
nyedet, hiszen ez is a fejlédésed kul-
csa. Arrél nem is beszélve, hogy tjabb
célt kell kittizni magad elé, amiért
szenvedélyesen tudsz kiizdeni.
Igazabol ez az élet minden tertiletére
igaz, a tanulasra és a munkdra is.
Ennek tudatdban érdemes leélni az
életet, nem? Szilagyi Norbert
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December 19. péntek 18.30 6ra
Rézsavolgyi Mark
Muvészeti Iskola

KARACSONYI
HANGVERSENY

A Rézsavoélgyi Mark Mivészeti
Iskola miivésztanarai, tanuloi és
a Balassagyarmati Dalegylet
koncertje

Koszonet

A mai, egyre anyagiasabba valo vilag-
ban nagy sziikség van az elesettek és a
raszorultak segitésére. Egyre tobb olyan
csaladot, gyereket talalunk az iskolaban,
akik szerényebb anyagi korilmények
k6zott élnek, mint tarsaik.

Szerencsére, ebben az évben is akadt
olyan ,arany” ember, akit megérintett a
szegények nélkilozése.

Holes Imre, a Cserhatvidéke Takarék-
szbvetkezet ligyvezetd elndke nem el6szor
nyljtott anyagi segitséget a Kiss Arpad
Altalanos Iskola tanuldinak. Az adoma-
nyozott Osszeggel tobb gyermeknek
szerzett Oromet, felejthetetlen, boldog
Karacsonyt.

Az iskola tanul6i és tandrai nevében
koszonetet mondok az elndk Urnak az
emberségért és a tdmogatasért!

Kegyelemteljes, boldog Karacsonyt,
egészségben és Oromokben gazdag
boldog j esztendét kivanunk!

Gordg Imréné igazgaté

SZOLGALTATAS

PROGRAMAJANLO

Mikszath Kalman
Miivelodési Kozpont

december 17-én, szerdan 10 és 14 dratl
Gyermekszinhaz
(Zobonka Karacsonyi Miisor)

december 19-én, pénteken 16 dratol
Gyermekmusor és Jatszohaz

december 31-én,
szerdan 20 dratol
SZILVESZTERI
BAL

Zenél:

Nemesvari Norbert
Belépd: 3.000 ft

Gyarmati Televizié misora
Balassagyarmat, Rakoczi ut 50. Tel.: 997-020

December 20-22. "

6.00—6. 20 Hiradd (a varos
legfontosabh hirei, sporthirek)
6. 20 — 7. 00 Gyarmatiak i
(portrémiisor, Bertalan Akos)
7.00—7.20 Hirado (a varos
legfontosabb hirei, sporthirek)
18.00—18. 20 Hirado (a varos
legfontosabh hirei, sporthirek)
18. 20 —19. 00 Gyarmatiak
(portrémiisor, Bertalan Akos)
19.00-19. 20 Hirado

1 sporthirek)

EE 18.00 —19. 20 Visszapillanto
11 19. 20 — 20. 00 Kronika

:
11 6.00—6.20 Hiradd
'+ (a véros legfontosabh hirei,

7.00—7.20 Hiradé
11 (a véros legfontosabh hirei,
'* sporthirek)
:: 18.00—18. 20 Hiradd (a varos
-- legfontosabb hirei, sporthirek)
-- 18.20 —19. 00 Pédium

'+ (balassagyarmatiak a szinpadon)
:: 19.00—19. 20 Hirado

1 6.20—7. 00 Podium 1 (a varos legfontosabh hirei,
' (halassagyarmatiak a szinpadon) '* sporthirek)

:: 7.00-7.20 Hiradd (avaros |} 19.20 — 20. 00 Balassagyarmati

11 legfontosabb hirei, sporthirek) 1. Kronika (heti magazinmiisor)

19. 20 — 20. 00 Krdnika (kGzéleti: 18. 00— 18. 20 Hiradd (a véros ::

magazinmiisor)

December 23-26.

18-22.00 Karacsonyi miisor

:: 18. 20 —19. 00 Pédium
.. (halassagyarmatiak a szinpadon) :: " legfontosabhb hirei, sporthirek)
-- 19.00—-19. 20 Hirado (a varos -- 6.20—17. 00 A zene az kell

" ! legfontosabh hirei, sporthirek)

December 27-29. ::

18.00 —19. 20 Visszapillantd
19. 20 — 20. 00 Kronika

December 30-januar 02

18. 00 — 22. 00 Szilveszteri
szbrakoztato miisor

1+ sporthirek)

" Januar 10-12.
11 6.00—6.20 Hirado
'* (a varos legfontosahb hirei,

" ! legfontosabib hirei, sporthirek) EE Janur 13-16.

:: 6.00—6.20 Hirado (a varos

" 7.00-17.20 Hirado (a varos

:: legfontosabb hirei, sporthirek)
:: 18.00—18. 20 Hiradd (a varos
-- legfontosabb hirei, sporthirek)
" 18.20 —19. 00 A zene az kell

:: 19.00—19. 20 Hirado

11 6.20 —17. 00 Podium w1 (a varos legfontosahh hirei,
i+ (halassagyarmatiak a szinpadon) ++ sporthirek)

Kiallitasok:

november 7-tdl december 18-ig
ADORJAN ATTILA
kidllitasa

HORVATH ENDRE GALERIA
december 5-6l 2015. januar 29-ig
DAVID ZSUZSANNA
kiallitasa

SZERBTEMPLOM

januar 5-tdl februdr 27-ig
KUTAK ADRIENN
kidllitasa

HORVATH ENDRE GALERIA

Alhirturmix

A Parlament ugy dontott, hogy Rakosi
Matyas elvtars emlékének tiszteletbe
tartdsara a Nograd Megyei Koézgy(ilés
székhelye tovabbra is Salgotarjan, az
(el)viragz6 szocialista varos marad.

Fenyegetd taviratot kapott a megyei
kézgytlés az ismert dontése utan. A tavirat
igy szolt:" Ha zéros hataridén belil nem
kerlil vissza a kozgy(lés székhelye
Tarjanba, lemegylink a hegyekbél. Tarjani
partizanok."

Ordmmel Ujsagolta lapunknak egy magat
megnevezni nem akaro szocialista félucifer,
hogy a kévetkezd kormanyellenes tlintetést
a korrupcié ellen maga Simon Gabor fogja
vezetni, persze csak akkor, ha szabadlabra
kertl.

Gyurcsany Ferenc kijelentette, ha nem
sikeril masként, csak fegyveres harccal
megbuktatni az Orban-kormanyt, 6 az elsé
vonalban fog kiizdeni. Ezt koveten az
apold slrgetésére bevette a reggeli
nyugtatoit.

Nézem a didsgy6ri mérkzést és nem
hiszek a szememnek. Mindegyik jatékos
mezén az all: Borsodi. Nem értem, honnét
tudtak tizenegy azonos nevl jatékost
leigazolni.

Egy aranykopés a Jokai utcai partszékhaz-
bal: Nalunk napijeggyel is lehet a zavaros-
ban hal&szni.

Egy hir a tudomany vilagabdl: vegetarianus
hisevé bakteriumot sikerlt el6allitani
Eszak-Koreaban, a Kézponti Orvostudoma-
nyi Egyetemen.

Olyan békés karacsonyt kivanok minden
olvasémnak, hogy még az anydsunkat is
szépnek lassuk!

- S00s -
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EVES »,TOJASA”
ROMAI POKFELE ELIBE OCSKA
100-AS ALLAT TOPPAN HOLMI
PAROS SZAGLO- RONTGEN, KOLTOI
SZAM! SZERV — ROVIDEN - . NAPSZAK
KOZELRE BECESVE AUTOLEL oew PANGOL szeLen
'\s"ggé;& KOZEPEN HATFAL ... IPSO; HAMOZNI ROMAN
ALAALL! KOZEPE! PERSZE KEZD! AUTOJEL
HIRTE- iz, ELOTAG: ? .
LEN A ANGOLUL MAS-
TETEJE- NULLA, A SUGAR @
RE HUZ SEMMI JELE i
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2005-ben sziiletett a kislanyom, Bora, enyhén sos-ecetes-kdménymagos
S {elel e g it (Lo (€ akiszivesen besegit a siités-fozésbe. vizben félpuhara fézziik, és ha kihil,
Informatikus végzettségem miatt talan félbevagjuk. A tojasokat enyhén
Ebben a rovatban kizarélag kiprobalt nem véletlen, hogy szabadidémben az felverjiik, hozzakeverjik a
recepteket adunk kozre. Mindenki Interneten szoktam recepteket tejfélt és fliszerezziik.
arccal és névvel szavatol az étel béngészni. Gyakran elkészitett, kedvenc  Kiolajozott jénaiba egy
min6ségéért. Ezattal Franka Viktéria. ételeimet egy receptes blogban gy(jtdm.  sor kelbimbdra keriil a lila
Szivesen probalok ki Uj, kilonleges hagyma fele, szép vékony
” (3 ° J 4 A .
ételeket. szeletekre vagva, a
Csoben siilt kelbimbo eket. cletelre vagva,a
Akovetkezd karacsonyi recept is kicsit tojasos-tejfolos keverék
Mutatos, csinos nG Franka Viktoria, aki annak szamit, melyet szintén a neten fele, majd ujabb adag
1973-ban szilletett és Ipolyvecén taldltam és mar par éve mindig a kelbimbé-lila hagyma, a
nevelkedett az 6cesével. karacsonyi vacsora része. Aki szereti a végén szépen
- A vaci kozgazgazdasagi kelbimb6t, annak szivbdl ajanlom, hogy meglocsolgatva a
szakkozépiskola elvégzése utan 1992- készitse el, legféképpen koretnek! maradék tojasos-tejf6los
ben kerliltem a Madach Imre Varosi Hozzavaldk: 30 dkg kelbimbo, 1 fej lila martassal. A tetejére
Kdnyvtarba — emlékezik a kedves hagyma, 4 tojas, 3 dl tejfdl, s6, bors, 1 reszelt sajtot és bacon szeleteket
holgy. - Id6kézben ek ételizesitd, koménymag tesziink. El6melegitett sitében
rendszerinformatikus képesitést (elhagyhato), kevés vaj vagy olaj (a kdzepes ldngon kb. egy orat sutjik. Jo
szereztem, igy rendszergazdaként sUtétal aljara), reszelt sajt és bacon. étvagyat!
dolgozom. Akelbimbokat mosas-tisztitas utén (Szendre)
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Békés, meghitt
Kardcsonyt
és eredményekben gazdag
Uj Evet
kivin a cég
N munkatdrsainak és

csalddtagjaiknak,
b valamint partnereinek és
a vdros lakdinak
a DELTA - TECH
Mérnéki Iroda Kft.

DELTA-TECH

GROUP
ALMOKBOL TERVEZETT VALOSAG

/) A
Készonjiik, hogy pénziigyeiket ebben az

évben is takarékszovetkezetiinknél bonyolitottak.

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET,
SIKEREKBEN GAZDAG UJ ESZTENDOT KIVANUNK!
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hent (}qﬂ(g‘ l Lvet Kivdnunk!

karacsonyi kuldnleges.ségek!

Kézmiives bejgli, szaloncukor és mas ! Q
\' 2 -

2660 Balassagyarmat, Bajcsy u. 12. - 35/311-450 o
www.jagyutt.hu - info@jagyutt.hu T—
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BEKES, BOLDOG
' KARACSONYI UNNEPEKET
ES
SIKEREKBEN-GAZDAG -
BOLDOG U] EVET

KIVAN A
DUNA MENTI REGIONALIS VIiZMU ZRT.
VEZETESE };.S MINDEN DOLGOZOJA




