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Szép volt fiúk!
-

Megszépült
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Dr. Varga Andrea 
1980-ban született 
Balassagyarmaton. 
Az általános iskolai 
tanulmányait a Kiss 
Árpád Általános 
Iskolában kezdte, 
majd a Balassi Bálint 
Gimnázium hatosz-
tályos gimnáziumi 
képzése keretében 
1998-ban érettségi-
zett.

„Születésem óta 
Balassagyarmaton élek. 
Az iskolaválasztásnál 

nyelvtanulás volt. Ez 
-

-

-
ve 10 éven keresztül tanultam. A gimná-

-

-
-
-

Ekkorra már én is megszereztem a nyelv-

A Miskolci Egyetem Állam- és 
Jogtudományi Karán szerzett jogász 

végzettséget 2003-ban. Az egyetemi 

posztgraduális képzés keretében a 
Miskolci Egyetem Állam- és Jogtudo-
mányi Karán Európai Jogi Szakjogász 
végzettséget szerzett 2006-ban.

-

Tetszett az egyetemváros jelleg és az 
-

-
-

-

2004 januárja óta dolgozik váro-
sunk Polgármesteri Hivatalában, 

osztályhoz, majd 2006-ban az önkor-
mányzati és szervezési osztályhoz 
került. 2007 óta töltötte be ezen osz-

-

-

-
tok ellátása mellett betöltötte a ba-

-

-
-
-
-

-

2005 évben közigazgatási-, ezt kö-

2007 évben mediátori képesítést 
szerzett. Nyelvismerete kiterjed az 
angol, a német, orosz és olasz nyel-

-
vítette.

-
-
-

-
kor valami sikerül – legyen akár egy 
munka vagy egy vizsga, vagy egysze-

-

-

-
-
-

imre, testvéremre és természetesen a 
-
-

-

-
-

-

(szilágyi)
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Most érdemes moziba menni: 3D filmek féláron



Diáknap
Idén is megrendezésre került a diák-

nap, amit a Szent-Györgyi Albert 
Gimnázium és Szakközépiskola tanulói 

-
lás nélküli napon játékos feladatokban 
vehetnek részt iskolánk tanulói. 

-
adást tartott, az AFS cserediák programot 
ismertette egy török és egy olasz diák, 

-
higiénés órát, visszalátogatott hozzánk 
Mészáros Máté 
versenytáncos, 
aki a Szombat 
esti lázban 
szerepelt, a 
balassis Velkey 
Géza érdekes 

-
tekkel kápráz-

Dániel világbajnok ezüstérmes kajakozó. 

Krav magával és a Zumbával. 
Diákigazgatót is választottunk. 

feladatok: minden osztály bemutatta tán-
-

hettek, kacsaszájjal nokedlit nyelhettek, 
héliumtól elváltozott hanggal szerelmet 

-
bon vehettek részt a mozirajongók, aki 
pedig sportra vágyott, az kapitánylabdá-
zott a sportcsarnokban. A diáknap egy 
fergeteges bulival zárult.

Diákönkormányzat
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Határtalanul
látogatás a Magyar Nemzeti Múzeumban és 

megismerkedtek Székelyföld történelmével.

autóbusszal összesen 1920 km-t tettek 
meg. A kirándulás a szabadságharcra 
és a nemzeti ünnepre épült, többször 
megemlékeztek a hozzá kapcsolódó 
emlékhelyeken: kihelyezték a koszorú-
kat, elénekelték a magyar és a székely 
himnuszt.

Megfordultak Segesváron, Fehéregy-

emlékeztek, Zeteváralján az iskolában át-
adták a Gyarmatról hozott ajándékkönyve-
ket.

Megtekintették a Békás-szorost, majd a 

Korondon is megálltak, a Királyhágónál 
még egyszer visszanéztek Erdélyre. 

kertében beszámoltak a gimnázium 6.a 
-
-
-

az élményeket.

Siker
-

Az országos meg-
mérettetés energeti-
kai csapatverseny, 

-
zépiskolás csapatok 
vehetnek részt. Egy
családi ház teljes re-
zsicsökkentése volt 

a feladat: 3,5 millió forintból kellett a ház 
rezsijét minimalizálni. 

A gyarmati fiatalok szigeteléssel, nap-
-

tyúval oldották meg a problémát. Sikerrel 
jártak, több mint 200 csapat közül bekerül-

egyetem professzorai és a már végzett, 
-
-

a verseny fináléjában. Itt is kitettek magu-
kért, az ország 5. legjobb csapataként vé-
geztek.

A gyarmati trió tagjai: Rimóczi 
Szabolcs, a Szondi György Szak-
középiskola tanulója, valamint Szabó 
Anna és Goda Lilla Clarissa, a Balassi 
Bálint Gimnázium diákjai. Felkészülé-

iskola összevonásával alakult meg 1996-
ban. Mindhárom intézménynek megvoltak a 
maga hagyományai, amelyek tiszteletére 

-
hetet.

A II. Rákóczi 
Ferenc Általános 
Iskola az emelt 

-
képzés hagyomá-
nyát hozta magá-
val. Lassan harminc 
éve volt az el-

-
-

si és környékbeli iskolák diákjai 4-8. osztá-

Sándor Általános Iskola sok éven keresztül 
-
-

tak az anyanyelvi neveléssel. E hagyomá-
nyok folytatása a szavalóverseny megren-
dezése, melyen öt korcsoportban, 1-10. 
osztályig, közel hatvan tanuló vett részt. 

és tanulók kiemel-
ten foglalkoztak a 
környezeti neve-

nevelés is kiemelt 
szerepet kapott az 
intézményben, a
rajzverseny ha-
gyományai innen 

-
kotások az iskola galériájában megtekinthe-

Ezúttal is megtartották a helytörténeti ve-
-

tok megoldásával mutatták meg, mennyire 
ismerik Balassagyarmatot.

-

-

-
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Szabó Endre



- Mit jelent önnek e rangos állami 
kitüntetés?

- Nagyon jól esett. Az indoklásban 
ez áll: „a hazai öngyilkosságok társa-
dalmi okainak kutatásában elért - 
nemzetközileg is számon tartott - 
eredményeiért, gyógyító és szakmai-
közéleti tevékenysége elismerése-
ként”. Nagyon sokat dolgoztam a 
szakmában, az orvosi kamarában, az 
utóbbi tíz évben a Nemzeti Fórum 
munkájában. Benne van ebben a 
Gyarmaton töltött évtizedek munká-
ja is, köszönöm a gratulációt a város 

-

- Min dolgozik most?
- Pár hete adtunk le két munkatár-

sammal egy 130 oldalas, a Központi 

elemzést, mely a hazai öngyilkossá-
-

sebb munka van még a tarsolyban. 
Kérésre szívesen segítek bárkinek, 

-
-

vallja be ezt 45 évnyi munka után 
egy olyan hivatásban, mint az enyém. 
Új könyvemben írtam is az elmeosz-

-

-

Hálával gondolnak rám és köszönik, 
amit értük tettem. Nem emlékeztem 
a nevükre, ez talán nem csodálható, 
de könnybe lábadt a szemem. Két 

Nemzeti Fórum orvosi tagozatában 
is dolgozom. 

- Miért fontos a költészet?

vel; különösen a versparódiák tet-
szettek. A költészet szeretete, majd a 
versírás kényszere egész életemet 
végigkísérte, és még akkor is, amikor 
a szaktudományban a legaktívabban 

-

lén az elolvasandó szakkönyvek, cik-
kek álltak, a másikon viszont verses-

-

-
polgárságom nyomasztó súlyából 

-
-

adatra leltem: az öngyilkosság jelen-
ségének kultúrtörténeti és szocioló-
giai vizsgálatára. Ebben az irodalom, 

a szakma mellett. Ilyen irányú mun-
kám eredménye két, sikeres könyv 

-

kezdtem publikálni, azt is egyik kol-
légámnak köszönhetem. A verseimet 

-
tó szavakat kaptam. Ekkor szántam 
rá magam, hogy küldök irodalmi la-
pokba. Egyre több helyen közöltek, 

meg. Hogy honnan a versírás kény-
szere, a titkon bennem robotoló köl-

-
san megmagyarázni, nem is dolgom. 

-

Attila. 
- Hogyan ajánlaná új könyvét?
- Önállóan két verseskötetem jelent 

meg, ennek anyaga olvasható össze-

-
ben, valamint az újabb versek. 
Bármilyen régen eljöttem Gyarmatról, 

-
tizedeinek helyszínére, ahonnan lé-
lekben tulajdonképpen soha nem 
jöttem el”, ahogy megírtam, a 
„Nagyok árnyékában” kis nógrádi 

próza, alcíme: Gyarmat, mon amour, 
melyben gyarmati emlékeket idézek 

-
ket, a BBG-t, a kórházakban töltött 

Akinek nem kenyere a vers, azoknak 

- Tavaly jelent meg Balassagyarmat 
jeles polgárai címmel hiánypótló 
könyve - miért fontos az írás?

- Ez a kötet a lexikon és a ki kicso-

személyek szigorú kritériumok sze-
rint kerülhettek a lexikonba. Nagyon 
sajnálom, hogy egy-két régebben élt 
személy kimaradt, szívesen megcsi-
nálom a kiegészítést, ha erre lenne 
igény. Egyébként a lexikon miatt 

-
nem, hogy jutott volna nekik eszük-
be a könyvet megcsinálni! Irdatlan 
nagy munka volt, de talán a legked-
vesebb könyvem. Nagyon szerettem 

-
kat, ahogy a mozaikokból összeállt 
egy-egy sors, személyiség. A lexikon 

ahol dédszüleim, nagyszüleim, szü-

szerelem, a boldog gyarmati nyarak 
emléke, a sok kedves ember, akiket 
még ismerhettem, és akiket már csak 
a kutatások nyomán ismerhettem 
meg. A múltra nem elég emlékezni, 
újra kell teremteni. Ezt próbálom, 
ezért írok.                    

(szilágyi)
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Zonda Tamás a Semmelweis 
Orvostudományi Egyetemen dokto-
rált 1965-ben. 1965 és 1980 között a 
gyarmati kórház nagy ideg-elme 
osztályain dolgozott, itt szerezte 
meg neurológiai, majd pszichiátriai 
szakvizsgáit. 1980-ban került a 
Jahn Ferenc dél-pesti kórházba, két 
évig az organikus idegosztályon 

-
ként. 1982-ben kineveztek az új 
pszichiátriai pavilon betegfelvételi 

huszonkét évig vezetett.
1996-ban PhD tudományos fokoza-
tot szerzett, 1996-ban indította el a 

-
díjasként is folytatja tudományos 

-
kal, a pánik betegség kezelésével 

-
ság, melynek nemzetközileg ismert 
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Budapesten született 1942-ben, már kislányként elhatá-

Szorgosan tanult, majd álma valóra vált, amikor a 
Semmelweis Egyetemen megszerezte az orvosi diplomá-

Géza segítségével városunkba került gyermekorvosként 
1972-ben. 

A szakvizsgáig a kórházban dolgozott, majd kikerült a 

visszatérhettem volna Budapestre, ahol a Heim Pál 
Gyermekkórház várt, de végül azért nem mentem a szü-

ügyészként dolgozott nyugdíjazásáig, azóta ügyvédként 
-

közgazdász, két gyermek édesapja, a kisebbik pedig tör-
ténész, jelenleg Washingtonban él.

Vendelné is asszisztált a körzetben. Beszélgetésünk során 
-
-

ma eltörpül a sikeres gyógyulások mellett. „Rengeteg 

szívszorítót, hiszen mindegyik a maga módján az. Amikor 

nem áll rendelkezésre, az bizony kegyetlen. Ám régi ta-
pasztalat szerint a gyermekek nagyobb eséllyel gyógyul-

-

-
jön-e a gyermekével, Julika nevetve válaszol: „Hát per-

-

unokát. Így a család több nemzedékének is orvosa vol-
tam.”

-
szen ha beteg egy apróság, akkor minden perc számít. 

-
-
-

dalmát kis meglepe-
tésekkel, mint példá-
ul a jól bevált matri-
cákkal enyhíti. Két 
rendelés között ház-
hoz is jár a körzet-
ében, olyan gyere-
kekhez, akik esetleg 
sérültek, nem meg-
oldható a szállításuk, 

-
zelés. Hetente csecse-

amikor az egészséges 
kisbabákat látja el, 

-
-

mányozott neki. „Iskolaorvosként a Kiss Árpád 

pedig a Központi Óvodában és a bölcsödében is rende-
lek.”

Jogos a kérdés, hogy ennyi munka mellett mire jut ide-
-

bérlete van. „Sokat járunk Budapestre, egy hónapban egy 
hétvégét biztosan ott töltünk. Odaköt millió dolog. A 

Egy kicsit mindig is pesti maradtam.” Az olvasás és a 

-
szakban nagyon hiányzott neki a munka.

Julika egy épületben rendel a másik körzet gyerekorvo-
sával, dr. Kokavszky Klárával, a harmadik doktor, dr. 

„Igyekszünk jó kapcsolatot ápolni a többiekkel, az orvo-
sokkal, asszisztensekkel. Szerencsére jó hangulatban 
élünk egymás mellett, segítjük a másikat. Fontos a kelle-

Mozgalmas, szép évek után még mit szeretne megvaló-
sítani? „Amíg bírok, dolgozni szeretnék: minél tovább 
aktív maradni a pályán és sok gyereket meggyógyítani. 

vagy már nem úgy megy a munka, ahogyan kellene”.

cikket írni, legyintett: „nincs velünk semmi különös, csak 
dolgozunk”. Ami nekik munka, az a betegeknek a lázas 

-
kának lealkonyulása. Julika munkája több ezer balassa-
gyarmati és környékbeli kisgyerekért van. Orvos és be-

egy kedves szóra. Ez a különleges kapcsolat a gyerekek-
-

nek és gyereknek egyaránt, és ezek azok a dolgok, 

Máté Szabina Zsófia



„Ezt nem is anya, ezt kecske szülte” - 
-

lán a középkorból maradt fenn, s mely 

ördög-rémeivel nevezte-átkozta meg vala-

-
-

mény változata, ha már az életadó szemé-
lyéig terjesztett, s éppen emiatt talán nem 

-
nyészik, egy nyolcvanmilliós nép nemzet-
fenntartó józansága az élet-adás közelébe 

Viszont a rengeteg devianciától – talán 
száz-százötven éve - túl-
zottan is megterhelt an-
gol és francia közszel-
lemben a fenti nemzet-
fenntartó józanságot a 
törvényhozói önzés már 
felülírta, s a „hanyatlás-
végi Róma” blazírt gesz-

-

-
receinek méreteiben szigorú, egy csecse-

-
-

-
-
-

tó témái) a társadalmi elfogadottság és 
polgárjog-szerzés igyekezetében az ön-

-
dásaitól kezdve a jogkövetelés és törvé-
nyesítés arroganciájáig, majd „eszme-
rendszerük” kidolgozásáig máig sokkolja 

-

-

-
tott és társadalmilag elfogadott törekvés 

-

Magyarországon is megjelent tankönyv-
-
-

lésének tekinti azt, hogy valaki férfinak 

bízza a választást, férfi akar-e lenni vagy 

kategóriát is szeretné elfogadtatni a gen-
-

mellbevágóbb, hogy nemcsak a homosze-
-

ra, de a pedofíliát is legá-

úgy, ha az ifjú partner 
már betöltötte a tizenne-
gyedik életévét… Nyilván 
folyamatosan csökkenne a 
korhatár, meg sem állva a 

-

diszkriminációval foglalkozó bizottsága a 

felkérésére vizsgálódott, majd a többi kö-

-
kább anyai és gondozószerepben láttat-

tehát, hogy a magyar kormány nem a 
gender ideológia jegyében cselekszik, 

-

csúf dolog olyasmivel befolyásolni a köz-

mint Korompay Csilla (MN) világosan 

mellé hegesztett áldozatok miatti tiltako-

zásról van tehát szó, hanem arról, hogy 
-

Lehellet megszegik”– szólni talán csak a 

 „Ments meg Uram az Egyszarvú ló-

ments meg Uram a Pikkelyes kostól, a 
Vonító virágtól, 

ments meg Uram az Ugató békától, a 
Patás angyaltól, 

ments meg Uram engem, ments meg a 

”Más ideológiákkal szemben a liberaliz-

nem ideo-lógiának, hanem a normális lé-

-
-

„emberfaj-sárkányfog-veteményére”, a 

mely mérgezi tavasz-váró reményeinket, 

szentségre kódolt lelket, a legártatlanab-

imája ezért is messzehangzó most, húsvét 
-

búcsút járó, zarándokló, pünkösd-váró 

-

-

-
  Veres József   
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ments
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Uram

“

Eboltás
Értesítj

Pótoltás: 

-
-

TÁJÉKOZTATÁS
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Városunk legfiatalabb klubjának, a ja-
nuárban alakult Balassagyarmati Diák, 

(Salgótarján) újonc B kategóriában 1. he-
lyezést ért el Siket Anna. Újonc A 3. helye-
zés Szvetlik Anna, újonc A 3. Hajósi 

Kiss Viktor, nyílt 2. Siket Kristóf, nyílt 4. 
Dovicsin Péter, nyílt 5. Ubrankovics 
Dániel.

Ultrasziget 6 órás futam (Baja): 3. helye-

-

Péter, U19 10. Komjáti Kornél, Elit 1. 40. 
helyezés Molnár Dávid, Master 52. Magos 
Norbert.

Évadnyitó Duatlon Fesztivál (Abony): 
újonc B. 9. Siket Anna, újonc A. 11. Szvetlik 

Ubrankovics Dániel, hosszútáv: U19 4. 

Komjáti Kornél, elit 1 25. helyezés Molnár 
Dávid.

-

Anna, Szvetlik Anna, Hajósi György, Siket 
Kristóf, Dovicsin Péter, Kiss Viktor, Hajósi 

Ferenc, Ubrankovics Dániel , Lackó Levente, 

-
-

-
csolódóan került sor 

Vitalitás SE egyik 
legrégebbi szakosz-

megalakulásának hu-
szadik évfordulóját. 

-
adásra a versenyhelyszín, a Nagyligeti 

-

felújításra.
-

nyel indult a versenyen, az abszolút kate-

Vitalitászos volt.
A rendezvény az Emberi 

MOB kiemelt támogatásával 
valósult meg, további támoga-

Felvételünkön Siket Béla 
városatya és Honti Attila, egyesületi elnök 

Beindult a BADISZ

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
Balassagyarmat Város Önkormányzata a 12/2013.(IV.02.) önkormányzati rendeletével egész-

-
mányokat folytat és legalább jó tanulmányi eredményt ér el. Az Önkormányzat az ösztöndíj elnye-

-

Balassagyarmat, Rákóczi fejedelem út 12. A kérelemhez csatolni kell: iskolalátogatási igazolást, a 
-
-
-

Védd magad!
-

Az Imi Lichtenfeld által kifejlesztett tech-
nikákat Eyal Yanilov - a Krav Maga Global 

-
-

magasabb szinteken a 

védekezés, lefegyverzés 
is.

Mivel a Krav Maga 
célja az önvédelem - 
kezdetben harctéri, mára 

-
ben is - a maximális ha-

tékonyság érdekében nem szorították 

-

-
dig sosem találkozó emberek számára is 
- mivel az utcai beugrók is takarhatnak 

Akit érdekel az önvédelem ezen for-

kmg.majorzsofia@gmail.com, telefon: 

-

Verseny és ünnep
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